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PLANO DE FORMAÇÃO 2026 

Inscrições em https://formacao.edu.azores.gov.pt/  

PESSOAL DOCENTE 
  

   

AÇÕES FORMADOR DESTINATÁRIOS N.º Horas/Créditos DATAS/HORÁRIO 

Bem-estar na escola: orientações em saúde 
mental em contexto de sala de aula 

Rafael Nunes Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

6 a 9 de julho 
(das 9h às 13h, no dia 9 das 9h às 12h) 

Curso Básico de Primeiros Socorros e Suporte 
Básico de Vida 

Vítor Simão Todos os grupos disciplinares 
16 horas 

0,6 UC 

6 a 9 de julho 
(das 9h às 13h) 

Meios de Primeira Intervenção Vítor Simão Todos os grupos disciplinares 
16 horas 

0,6 UC 

13 a 16 de julho 
(das 9h às 13h) 

A Criação e a Experimentação Musical na 
Promoção da Atenção e da Concentração 

Ricardo Melo 
Grupos 100, 101, 110, 111, 120, 

200, 210, 220, 230, 240, 260, 290 
15 horas 

0,6 UC 

29 de junho a 02 de julho 
(das 9h às 13h, no dia 02 das 9h às 12h) 

Educação para uma alimentação saudável 

(nível 2) 1 

Andrea Carvalho 
Simas 

Todos os grupos disciplinares 
20 horas 

0,8 UC 

29 de junho a 02 de julho 
(das 9h30 às 12h30/das 13h30 às 15h30) 

Autismo e Perturbações de Aprendizagem 
Especificas 

Ana Rita Silva 
e 

Samanta Câmara 
Todos os grupos disciplinares 

15 horas 

0,6 UC 

6 a 9 de julho 
(das 9h às 13h, no dia 9 das 9h às 12h) 

O Homem enquanto ser religioso Horácio Alves Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

29 de junho a 02 de julho  
(das 9h às 13h, no dia 02 das 9h às 12h) 

O Homem enquanto Ser Religioso - Cristianismo: 
Uma Fé Vários Caminhos 

Horácio Alves Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

13 a 16 de julho  
(das 9h às 13h, no dia 16 das 9h às 12h) 

Mente Sã, Coração Sereno: O Poder da 
Meditação na Educação 

Susana Braga Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

6 a 9 de julho 
(das 9h às 13h, no dia 9 das 9h às 12h) 

1 Formação correspondente a um nível 2, mas sem pré-requisitos, podendo ser realizada por quem não fez a nível 1. 
 

     

Nota: A leitura deste documento não dispensa a consulta das informações relativas a cada ação, disponíveis na plataforma das entidades formadoras https://formacao.edu.azores.gov.pt/ 
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