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Informação-Prova  

Prova de Equivalência à Frequência de Ciências Naturais – Prova 02  

2.º Ciclo do Ensino Básico (Este documento é válido para as provas de 1.ª de 2.ª Fase) 

Despacho Normativo n.º 3/2026 de 23 de fevereiro  2026 

 

 

O presente documento divulga informação relativa à prova de equivalência à frequência do 2.º Ciclo do 

Ensino Básico da disciplina de Ciências Naturais, a realizar em 2026, nomeadamente: 

 
 Objeto de avaliação 

 Caracterização da prova 

 Material 

 Duração 
 

Objeto de avaliação 

A prova efetua-se de acordo com as Aprendizagens Essenciais e o Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória e permite avaliar a aprendizagem passível de avaliação numa prova escrita de 

duração limitada, incidindo sobre os domínios apresentados no Quadro 1. 

 

Caracterização da prova 

A prova é realizada no enunciado. 

Os itens têm como suporte textos e figuras. 

A sequência dos itens pode não corresponder à sequência dos domínios do programa ou à sequência 

dos seus conteúdos.  

Os itens podem envolver a mobilização de conteúdos relativos a mais do que um dos domínios do 

programa. 

A prova é cotada para 100 pontos e estes constam no final do enunciado da mesma. 

A distribuição da valorização dos domínios na prova apresenta-se no Quadro 1.  

A tipologia de itens, o número de itens e a cotação por item apresentam-se no Quadro 2. 
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Quadro 1 — Valorização dos Domínios 

Domínios 
Cotação 

(em pontos) 

DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAÇÕES COM O MEIO: Diversidade nos Animais. 18 

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS: TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O 

ORGANISMO E O MEIO – Nos Animais. 

Os Alimentos como Veículo de Nutrientes e os Sistemas Humanos. 

50 

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS: TROCAS NUTRICIONAIS ENTRE O 

ORGANISMO E O MEIO – Nas Plantas. 
14 

AGRESSÕES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO. 

Cuidados que contribuem para o bom funcionamento dos sistemas humanos. 
18 

TOTAL: 100 PONTOS 

 

 

Quadro 2 — Tipologia, número de itens e cotação 

Tipologia de itens Número de itens Cotação por item 
(em pontos) 

Itens de seleção: escolha múltipla; verdadeiro/falso. 14 1 a 6 

Itens de construção: completamento; resposta curta; 

resposta restrita; de desenvolvimento e legenda de 

figuras. 
36 

 

1 a 6 

 

Material 

Como material de escrita, apenas pode ser usada caneta ou esferográfica de tinta azul ou preta. 

Não é permitido o uso de corretor. Não é permitida a consulta de qualquer fonte. 

 

Duração 

A prova tem a duração de 90 minutos. 
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