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Informagao-Prova
Prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educagao Fisica — Prova 26

3.2 Ciclo do Ensino Basico (Este documento é vélido para a 1.2 e a 2.2 Fase)

Despacho Normativo n.2 4-B/2023, de 3 de abril 2023

O presente documento divulga informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia do 3.2 ciclo do

Ensino Basico da disciplina de Educacado Fisica, a realizar em 2023, nomeadamente:

= Objeto de avaliacao
= Caracterizacdo da prova
= Material

=  Duragao

Objeto de avaliagao

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educacao Fisica tem por referéncia os documentos curriculares
em vigor (Aprendizagens Essenciais/Articulagdo com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, programa de Educacdo Fisica) e permite avaliar a aprendizagem passivel de avaliacdo numa

prova pratica de duracao limitada.

Caracterizagao da prova
Esta prova é constituida apenas por componente pratica.

A prova esta organizada por diferentes modalidades desportivas de acordo com o programa nacional da
disciplina. Reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteldos programdticos da

disciplina.

A prova sera realizada nas instalacdes especificas de cada modalidade, com os respetivos materiais

didaticos em exercicios critério de cada um dos fundamentos.
A componente prética da prova é atribuida a cotacdo de 100 pontos.
Apresenta trés grupos de itens:

No grupo |, avaliam-se as competéncias no dominio dos Desportos Coletivos. O aluno opta por um dos

jogos desportivos coletivos (basquetebol ou voleibol), sendo o futebol obrigatdrio. A situacdo de jogo
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reduzido no jogo desportivo coletivo terd a duracdo de quinze (15) minutos.
No grupo Il, avaliam-se as competéncias no dominio dos Desportos de Raquetas.

No grupo lll, avaliam-se as competéncias no dominio dos Desportos Individuais. O aluno opta por uma
modalidade individual (ginastica ou atletismo). O aluno dispde de duas tentativas para a realizacdo dos
conteudos solicitados na Ginastica e trés no Atletismo (salto e lancamento). As destrezas no plinto sdo

realizadas com o plinto e ajuda de trampolim Reuther.

A valorizacdo dos grupos/dominios apresenta-se no Quadro 1.

Quadro 1 - Valorizacdo dos Grupos/Dominios

Pontuacdo | Pontuagao

Competéncias Dominios .
i Parcial Total

Futebol

- Realizar com oportunidade
e correc¢do as acdes técnicas
elementares em todas as
funcdes, aplicando as regras | Passe na direcdo da baliza ou/e apoio, aclara; 30

como jogador. marca o seu atacante e adequa as suas agoes as

- Recebe a bola e enquadra-se; remata; passa;
conduz a bola; desmarca-se para abrir linhas de 30

regras do jogo

Basquetebol (opcional com voleibol)

- Em situacao de jogo 3x3: passa e desmarca-se
cortando para o cesto; abrindo linhas de
primeiro passe; passa a um companheiro
desmarcado; lanca utilizando lancamento na
passada ou de curta distancia; aclara para o 30
cesto; progride utilizando a forma mais
adequada (passe ou drible) e adequa as suas

acOes as regras do jogo. 30

Voleibol (opcional com Basquetebol)

- Em situacdo de jogo 2x2: serve por baixo;
recebe o servico em manchete ou com as duas
maos por cima; passa a um colega; finaliza em
passe; na defesa posiciona-se para executar 30
passe ou manchete e adequa as suas acdes as

regras do jogo.

Badminton

- Realizar com oportunidade
e correc¢do as acdes técnicas
elementares de Badminton.

- Realiza um jogo de Badminton (1x1): Faz
servico curto ou comprido para a zona
diagonalmente oposta; desloca-se e posiciona-
se corretamente para devolver o volante; 10 10
utilizando o clear, o lob, o drive e o amortie,
criando dificuldades a defesa. Adequa as suas
acOes as regras do jogo.
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Salto de eixo. Com o plinto transversal, Salto
entre maos; Salto de cabeca.

A . .. Pontuacdo | Pontuagdo
Competéncias Dominios .
Parcial Total
_ Realizar. no atletismo. a Atletismo (opcional com Ginastica)
’ ’
corrida, cumprindo | - Corrida de resisténcia 10
corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do | - Corrida de velocidade 10
regulamento, como
. - Langamento do peso 10
praticante.
) o Ginastica (opcional com Atletismo)
- Realizar uma sequéncia [ .. , .. . N
L Gindastica de solo - Realiza uma sequéncia
gimnica, com elementos | | . |
obrigatérios. gimnica no solo com os seguintes elementos: 30
avido; apoio facial invertido; rolamento a frente 15
- Realizar trés saltos, | engrupado; rolamento a retaguarda; roda e
mantendo o padrdo global da | ponte.
execugdo das habilidades Ginastica d h Realiza 3 d -
gimnicas, na chamada, inastica de aparelhos — Realiza 3 dos seguintes
transposicdo e na receco. saltos: Com o plinto longitudinal, Salto de coelho
(entrada) + eixo (saida); Rolamento a frente; 15

Material

Equipamento Desportivo — Fato de treino ou cal¢des com T-shirt, meias e sapatilhas.

Duragao

A prova tem a duracdo de 45 minutos, ndo podendo a sua aplicacdo ultrapassar este limite de tempo.
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