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1- Introducao:

O Clube da Protecdo Civil da Escola Basica Integrada de Capelas (CPCEBIC),
neste ano letivo 2023/2024, a semelhanca dos anos letivos anteriores e em estreita
colaboragdo com o Servico Regional de Protecdo Civil e Bombeiros dos Acores, dar
continuidade ao trabalho que tem sido desenvolvido nos ultimos anos, desenvolvendo
atividades que visem contribuir para a sensibilizacdo dos alunos e restante comunidade
educativa para a “Protecao Civil”, dando a conhecer protagonistas e intervenientes,
ajudando a identificar riscos naturais e tecnoldgicos, promovendo a aquisi¢do de habitos
e uma cultura de seguranca, desenvolvendo competéncias no @mbito da Protecédo Civil,

promovendo atitudes e comportamentos adequados a situacdes de emergéncia.

No ano letivo 2023-2024 manteremos o foco na area do socorrismo,
essencialmente nas manobras e protocolos de suporte basico de vida e noc¢des basicas de
primeiros socorros, contudo e porque temos instalacbes novas, equipamentos de
seguranca recentes, novas plantas e vias de evacuagdo novas, planos de autuacéo e
evacuacao recentemente elaborados e homologados , vamos apostar igualmente na
divulgacéo dos planos e medidas, realizando simulacros com vista a mitigar riscos, quer

sismico quer de incéndio.

| g

Plano Anual de Atividades - Ano Letivo 2023/2024



CLUBE S5V erotecio .. \O
CIvIL Escola Basica Integrada de Capelas

2- Objetivos:

Sensibilizar a comunidade educativa para a Protegéo Civil;

Conhecer pormenorizadamente o protocolo da chamada de emergéncia;
Conhecer protagonistas e intervenientes;

Identificar riscos naturais e tecnoldgicos;

Adquirir habitos de seguranga;

Desenvolver competéncias no ambito da Protecéo Civil,

Promover atitudes e comportamentos adequados em situa¢fes de emergéncia.

3- Estrutura do Clube:

Presidente do Conselho Executivo:

Professor Mariano Rego

Coordenador do Clube:

Professor Vitor Siméo

Alunos:

Alunos de diferentes turmas do 5° ao 9° ano de escolaridade.
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4- Horario de funcionamento:

Terca-feira: 15:15 — 16:00

Quinta-feira: 15:15 - 16:00
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5- Plano de Atividades:

Recursos
Atividades Dinamizadores Calendarizacao | Destinatarios
Humanos Materiais
e Exploracéo dos riscos e medidas - Computadores
de autoprotecdo inerentes a cada
tipo de sinistro; Conselho Executivo | Professores; | - Projetor de Video
EBI Capelas.
* Agdes de formagao e, treino com Alunos; - Material Diverso de N Equipas de
os elementos das equipas de Coordenador do _ &
seguranca e elementos afetos a C!u_be de Protecao N Papelaria; A seguranca
evacuagio Civil. Auxiliares de @)
. \ —
Acdo % Toda a comunidade
e Simulacro de Incéndio/Sismo Educativa; = escolar.
envolvendo toda a comunidade N
educativa da Escola Basica Assistentes 3
Integrada 2,3 de Capelas. =
Operacionais.
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Atividades

Dinamizadores

Recursos

Humanos

Materiais

Calendarizacao Destinatarios

Acdes de sensibilizacdo de Suporte

Basico de Vida dirigidas a todos 0s

alunos dos 3° e 4% anos de

escolaridade da unidade organica,
no ambito do projeto desenvolvido
pelo Servigo Regional de Protegéo
Civil, denominado “Escolinhas de

Primeiros Socorros”.

e Servico Regional
de Protecéo Civil
e Bombeiros dos
Acores.

e Conselho
Executivo EBI
Capelas,

e Coordenador do
Clube de
Protecdo Civil.

e Centro de
Formacdo da
Escola Bésica
Integrada de

Capelas.

e Formador do
Servico
Regional de
Protecao
Civil.

e Coordenador
do Clube de
Protecéo
Civil.

Projetor de Video.

Manequim do
Clube.

Manequim e
mascaras do

Departamento de

Ciéncias da EBIC.

Bonecos/Peluches

dos alunos.

Alunos dos 3° e 4%
anos de escolaridade

dos nucleos:

Escola EB1/JI Manuel
Antonio de Vasconcelos;

Escola EB1/JI Jodo
Francisco Cabral;

@)

8 EB1/JI de Santa Barbara;

\E EB1/JI de Santo Antdnio;

L

o EB1/JI de Capelas;

o

N EB1 de S3o Vicente
Ferreira;

Escola EB1/JI Prof.
Mariano Marcelino
Cabral;

Escola EB1/JI Francisco
José de Medeiros;

Projeto Novas Rotas.
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Recursos
Atividades Dinamizadores Calendarizacao Destinatarios
Humanos Materiais
Sessdes informativas/ formativas
com alunos do 9° ano_de
escolaridade abordando: * Conselho
Executivo EBI
Capelas, Projetor de Video.
e Principios gerais do Coordenador do | Manequim do
Socorrismo; e Coordenador do | Clube de Clube.
e Posicao Lateral de Clube de Protec&o Civil. 8 Alunos do 9° ano de
Seguranca (PLS); Protecdo Civil. Manequim e \9 escolaridade.
e Manobras de SBV (Adulto mascaras do %
e Pediatrico); Departamento de ;')
« Algoritmos de SBV (Adulto | Centro de Ciéncias da EBIC. é)

e Pediatrico);

e Desobstrucdo da Via Aérea;

Formacao da
Escola Bésica
Integrada de

Capelas.
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Recursos
Atividades Dinamizadores Calendarizacao | Destinatarios
Humanos Materiais
e Projetor e Turmas dos
e Palestra sobre Riscos e Auditério 7% anos
Naturais e Medidas de Servico Regional de . Fo.rmadores e (programadas
Auto- Protecdo Protecéo Civil e do S_erwgo para 3 turmas
(aproximadamente 45 Bombeiros dos Reglorlal dt? _ por palestra).
minutos). Acores Protecéo Civil e
Bombeiros dos
e Palestra sobre Primeiros Acores.
socorros (aproximadamente @)
90 minutos). Q
\®
e Curso Basico de Primeiros %
Socorros para Pessoal a e Docentes.
Docente. o Formadores S
o Servico Regional de | 0 Servico 2
e Curso de Protecéo Civil Regional de X

para os Coordenadores dos
Clubes (e-learning).

e Concurso de desenhos
para o calendario 2025,

Protecdo Civil e
Bombeiros dos
Acores

Protecdo Civil e
Bombeiros dos
Acores.

o Professores
de EVT.

Computador.

Material de
desenho.

e Coordenador
do clube.

e Alunos.
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Capelas, 20 de novembro de 2023.
O Coordenador do CPCEBIC

Vitor Siméo
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