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1. DISPOSICOES ADMINISTRATIVAS
1.1. PROMULGAGAO

O Conselho Executivo da Escola Basica e Integrada de Capelas assume a Seguranga Contra
Incéndio em Edificios como elemento primordial a ter em conta na gestéo do patriménio.

Os objetivos fundamentais do Conselho Executivo da Escola Basica e Integrada de Capelas no
ambito da seguranca s&o a prevencéo de todo o tipo de acidentes e situagdes de emergéncia, bem
como a mitigagao das consequéncias daqueles que, eventualmente venham a ocorrer.

O presente Plano de Seguranga Interno € um instrumento de prevencdo e de capacidade de
resposta a incéndios nos edificios da Escola Basica e Integrada de Capelas, de acordo com Decreto
Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5 de margo, Lei n.° 102/2009 de 10 de setembro e com a
Portaria n° 1532/2008, de 29 de dezembro, na sua redagéo atual.

O Plano de Seguranga Interno inclui ainda outros acidentes e situagdes de emergéncia que implicam
evacuacao do edificio e/ou a intervengéo de agentes de protecao civil.

O Plano de Seguranca Interno € um documento dindmico que devera ser mantido atualizado, de
forma a poder refletir, permanentemente, as praticas e procedimentos adequados a realidade da
Escola Basica e Integrada de Capelas, garantindo um nivel de seguranca elevado, a bem de todos
os seus utilizadores. O seu conteudo devera ser do conhecimento e da pratica de todo o pessoal
docente e ndo docente.

O Conselho Executivo da Escola Basica e Integrada de Capelas manifesta 0 seu compromisso para
com a Segurancga Contra Incéndio em Edificios e, em conformidade, promulga a presente versao
do Plano de Seguranca Interno da Escola Basica e Integrada de Capelas.

Capelas de de 2023

Assinatura:

A Responsavel de Seguranca
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1.2. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Armando José Furtado de Amaral, Engenheiro Técnico Civil, residente na Rua da Cidade do
Zagaio, n.° 101, freguesia de S. Vicente Ferreira, Concelho de Ponta Delgada, membro efetivo e
com plenos direitos na Ordem dos Engenheiros Técnicos, com o n.° 23422, projetista da 22, 3% e
42 Categoria de Risco, registado na Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegéo Civil com o
n.° 1441463, declara por sua honra e responsabilidade profissional, que no Plano de
Seguranga Interno da Escola Basica e Integrada de Capelas, sito a Rua do Rosario, s/n, na vila
de Capelas, se observam as normas técnicas e regulamentares aplicaveis, designadamente o
Decreto Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5 de margo, a Portaria n.° 1532/2008, de 29 de
dezembro, alterada pela Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho e a Portaria n.° 27/2015 de 6 de

margo.

S. V. Ferreira de de 2023

O TECNICO

Armando José Furtado de Amaral

(Dr. e Eng.° Técnico Civil)
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1.3. ENQUADRAMENTO LEGAL

O presente PSI encontra-se elaborado de acordo com as disposi¢des legais relativas a
seguranga contra incéndios em edificios (SCIE), a saber:

Decreto Legislativo Regional n.° 6/2015/A, de 5 de margo, que estabelece o regime juridico da
seguranca contra incéndio em edificios na Regido Auténoma dos Agores (SCIEA);

Portaria n.° 63/2015, de 20 de maio, que adapta a Regido Auténoma dos Agores 0 Regulamento
Técnico de Seguranga Contra Incéndios em Edificios;

Decreto Legislativo Regional n.° 27/2005/A, de 10 de novembro de 2005, que estabelece o
regime juridico do planeamento, protegao e seguranca das construgdes escolares;

Portaria n.° 1532/2008, de 29 de dezembro, que aprova o Regulamento Técnico de Seguranga
Contra Incéndios em Edificios (RT-SCIE);

Portaria n.° 27/2015, de 6 de margo, que regula as competéncias de manuten¢do das
infraestruturas escolares na Regido Autbnoma dos Agores;

Portaria n.° 135/2020, de 2 de junho, que altera o RT-SCIE;

Declaragdo de Retificagdo n.° 26/2020, do Conselho de Ministros, que retifica a Portaria n.°
135/2020, de 2 de junho;

Nota Técnica n.° 21 — Planos de Seguranca, da ANPC, que estabelece a estrutura para os
Planos de Seguranca Internos.

1.4. MEDIDAS DE AUTOPROTEGAO

A Escola Bésica e Integrada de Capelas é da utilizagdo-tipo IV “escolares’, de 3.2 categoria de
risco (altura inferior a 9 m, efetivo superior a 500 e inferior a 1500, com locais de risco D).

De acordo com o estabelecido no artigo 198.° do RT-SCIE para a categoria de risco definida
para a Escola Basica e Integrada de Capelas, as medidas de autoprote¢do sao constituidas pelos
registos de seguranga, plano de prevencdo, plano de emergéncia interno, acdes de
sensibilizagéo e formag&o e simulacros.

O Plano de Seguranga Interno (PSI) é constituido pelos registos de seguranga, plano de
prevencao e pelo plano de emergéncia interno.

Plano de Seguranca Interno

Plano de Plano de

Registos de

Seguranca Prevencao Emergéncia Interno

ELABORADO POR: !1 CONTRARISCO
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O PSI é um conjunto de medidas de organizagdo e gestdo da seguranga contra o risco de
incéndio, durante a exploragdo da Escola Basica e Integrada de Capelas.

Dada a similaridade de procedimentos para o risco de incéndio, o PSI abrange ainda acidentes e
situagdes de emergéncia que possam implicar a evacuacdo dos edificios e/ou a atuagdo de
agentes de protecao civil.

1.5. OBJETIVOS DO PLANO DE SEGURANCA INTERNO

Sé&o objetivos gerais do presente PSI:

— A preservagao da vida humana;

— A protegao do patriménio da Escola Basica e Integrada de Capelas e continuagao das suas
atividades educativas;

— A protegédo do ambiente.

Constituem objetivos especificos do PSI os seguintes:

— Eliminar e/ou reduzir o risco de incéndio;

— Limitar a propagacao e as consequéncias dos incéndios;

— Garantir a manutencdo das condi¢des de seguranca na utilizagdo dos espagos,
equipamentos, dispositivos e sistemas de seguranca existentes na Escola;

— Organizar os meios humanos e materiais, a nivel interno, tendo em vista a atuagdo em
situag@o de emergéncia;

—  Permitir a intervencéo eficaz dos meios de socorro internos e externos;

— Sistematizar a evacuagdo enquadrada dos ocupantes que se encontrem em risco;

— Melhorar o desempenho da Escola na prevengdo e resposta a incidentes, acidentes e
outras situagdes de emergéncia.

1.6. LISTA DE PAGINAS EM VIGOR

As péaginas em vigor da Edi¢ao 01 do PSI s&o as constantes do Quadro 1.

Quadro 1 - Lista de paginas em vigor

Capitulos Designagao Paginas Re\cis;:rem
I Disposi¢des Administrativas 6-14 0
I Riscos 15-19 0
1l Registos de Seguranca 20-23 0
v Plano de Prevencéo 24-26 0
V Plano de Emergéncia Interno 27-38 0
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1.7. REVISOES DO PLANO DE SEGURANGA INTERNO

O PSI da Escola Basica e Integrada de Capelas € um documento dindmico, que visa a melhoria
continua da organizagao e da resposta a situagdes de emergéncia, por forma a assegurar que o
mesmo continua adequado, suficiente e eficaz.

Neste sentido, o PSI deve ser revisto sempre que existirem alteragdes nos riscos identificados,
modificagbes nas instalagdes, meios humanos e materiais, bem como para incorporar
recomendagdes de melhoria resultantes da realizacao de simulacros ou da ocorréncia de uma
situagé@o de emergéncia.

As revisdes do PSI dizem respeito a alteragdes do conteudo dos pontos dos capitulos, o que
implica a substituicdo/inser¢do de uma ou mais paginas, as quais devem seguir a respetiva
numeragao, por capitulo, devendo ser referenciada, no cabegalho, o nimero da revisao.

A edicdo de uma nova versdo do PSI deve ocorrer quando existe a necessidade de uma
alteragdo profunda do Plano, resultante da introducdo de nova legislagcdo, ampliagdo ou
modificagdes significativas nas instalagdes.

As revisdes do PSI devem ser mandadas executar pelo Responsavel de Seguranga (RS), por
sua iniciativa ou sob proposta do Delegado de Seguranga (DS). A comunidade escolar, por sua
iniciativa, pode apresentar propostas de alteragao junto do DS.

Todas as revisdes do PSI devem ser registadas no quadro que constitui 0 Anexo A1, com a
indicacdo sequencial da revisao, por capitulo. Este quadro constitui-se também como um registo
historico das revisdes do PSI.

As paginas revistas e/ou inseridas poderdo originar a revisdo da “Lista de paginas em vigor’
constante no numero anterior.

1.8. CONTROLO DOCUMENTAL

A elaboracg&o, revisdo, aprovagao, distribuicdo e controlo do PSI, compete ao Responséavel de
Seguranga, por sua iniciativa ou sob proposta do Delegado de Seguranca.

Os exemplares do PSI sdo identificados e controlados pela imposi¢do nos mesmos do numero
do exemplar, numero da edigao e reviséo, identificacdo da entidade que elaborou, identificagéo
da entidade que aprovou e datas de elaboragéo e aprovagéo.

As paginas obsoletas do PSI devem ser recolhidas e destruidas pelo Delegado de Seguranca.

Por motivo de preservagdo de conhecimento poderdo ser arquivadas em dossier com a
indicagdo de ‘Documentos Obsoletos” na lombada. As paginas arquivadas deverdo ter a
indicacdo de “OBSOLETO” a vermelho. Quando todo um capitulo é removido, a indicagéo
referida pode constar apenas da sua pagina principal.
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Os Registos de Seguranca previstos no Capitulo lll devem ser anexados ao PSI distribuido ao
Delegado de Seguranga, em pasta prépria, podendo cdpias dos mesmos serem também
anexados a outros exemplares do Plano.

1.9. ORGANIZAGAO DO PLANO DE SEGURANGA INTERNO

O PSI da Escola Béasica e Integrada de Capelas esta organizado segundo um modelo que tem por
objetivo permitir uma facil consulta e atualizagéo, face a alteragbes a introduzir, nomeadamente,
apos a realizagdo de exercicios, pelo que se encontra organizado por capitulos e sec¢des em
paginas diferentes e substituiveis, sem interferir nas demais.

O PSI € um documento de trabalho e de consulta. A sua manuten¢do numa pasta de argolas
permite uma facil leitura e pesquisa dos seus contetdos. Cada folha é impressa apenas numa
pagina, ficando o verso em branco.

No verso da capa da pasta, deve constar a lista de contactos a utilizar em caso de emergéncia.

As presentes disposi¢des visam permitir uma consulta rapida a informacdo pertinente.
Igualmente com 0 mesmo objetivo, as grandes areas do PSI estao divididas por cores, conforme
se passa a designar.

Capitulo | - Disposicdes Administrativas

Capitulo Il - Riscos

Capitulo IV - Plano de Prevencao

Capitulo V - Plano de Emergéncia

Capitulo Il - Registos de Seguranga

O PSI é constituido por um corpo principal, dividido em capitulos e por anexos, os quais incluem
informacdo mais detalhada acerca de um assunto, registo ou procedimento.

Os anexos poderao fazer parte da pasta do corpo principal ou constituirem pastas prdprias. Os
anexos sao designados por letras € nimeros, sendo que cada letra se relaciona com um capitulo
do PSI e cada numero, possui uma sequéncia linear, de acordo com a ordem com que surgem
no corpo principal do PSI.

A organizagao dos anexos esta definida da seguinte forma:

Ax — Disposi¢des Administrativas;

Bx — Registos de Seguranga (pasta prépria);

Cx - Plantas de emergéncia e o levantamento de SCIE;
Dx — Procedimentos de Prevencao;

Ex — Procedimentos de Emergéncia.
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Os documentos que constituem os anexos também poderdo constar em ficheiro informatico, desde
que se encontrem acessiveis e possuam cdpia de seguranga garantida por meios fisicos ou em
servidor informatico da propria organizagdo. Os documentos também poderdo assumir a forma
digitalizada se a organizag&o assim o entender.

1.10. LISTA DE DISTRIBUIGAO DO PLANO DE SEGURANGA INTERNO

A lista de distribuicdo do PSI ou de capitulos constituintes, com a indicagdo da entidade ou
pessoa recetora, data e rubrica da rece¢do, numero do exemplar e verséo do documento
encontra-se no Anexo A2.

Por proposta do Delegado de Seguranca pode ser distribuido aos elementos da Equipa de
Seguranga, copias de todo ou parte do Plano de Prevencgéo e do Plano de Emergéncia Interno.

1.11. DIVULGAGAO DO PLANO DE SEGURANGA INTERNO

A divulgacdo do PSI junto do pessoal docente e ndo docente é feita através de agbes de
formacao.

1.12. FORMAGAO

O pessoal docente e ndo docente, incluindo os estagiarios, que exercam atividade na Escola
Basica e Integrada de Capelas por um periodo superior a 30 dias por ano devem possuir
formacao no dominio da seguranca contra incéndios.

A formacéo acima referida deve constar do plano de formagéo a estabelecer pelo RS, o qual
compreende agdes de sensibilizagéo e a¢des de formagéo especifica.

As acdes de sensibilizagdo para a segurancga contra incéndios s&o destinadas aos destinatarios
acima referidos, e tém os seguintes objetivos:

— Familiarizacdo com os espagos da Escola e identificagdo dos respetivos riscos, de
incéndio;

—  Cumprimento dos procedimentos genéricos do Plano de Prevencéo;

—  Cumprimento dos procedimentos de alarme;

— Cumprimento dos procedimentos gerais de atuagdo em caso de emergéncia,
nomeadamente 0s de evacuagao;

— Instrugdo das técnicas basicas de utilizagcdo de extintores e das bocas-de-incéndio do
tipo carretel.

Os novos colaboradores e estagiarios devem receber a a¢do de sensibilizagdo no prazo maximo
de 30 dias apds a sua entrada ao servigco na Escola Basica e Integrada de Capelas.
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As acdes de formagéo especificas destinam-se ao Delegado de Seguranga e aos elementos da
Equipa de Seguranga, nomeadamente para:

— Adirecado das operagdes de emergéncia;
— Aemissdo do alerta e do alarme;

— A atuagdo nas diferentes situagbes de emergéncia, designadamente, em caso de
incéndio e da aplicagéo dos primeiros socorros;

— A atuagéo em caso de evacuagao;
— Arecegao e encaminhamento dos bombeiros.

Todos os alunos devem receber formagdo adequada ao seu nivel etério sobre as Instrugdes
Gerais de Seguranga, nomeadamente na resposta a um incéndio, sismo e evacuagao.

Compete ao Responsavel de Seguranga definir se a formagédo para os alunos se insere na area
disciplinar de formag&o civica, area de projeto ou outra, caso esta formagao ndo se encontre
definida superiormente.

A formagdo dos alunos deve ocorrer no prazo maximo de 60 dias apds o inicio de cada ano
letivo.

1.13. SIMULACROS

Na Escola Bésica e Integrada de Capelas devem ser realizados simulacros anualmente, com 0s
objetivos de teste do Plano de Emergéncia Interno e de treino da Equipa de Seguranga.

Os exercicios de treino devem reproduzir situagdes de emergéncia, de acordo com um guido de
exercicio. O grau de dificuldade dos simulacros deve ser aumentado progressivamente.

Os simulacros devem ser devidamente planeados e avaliados, de modo a introduzir melhorias no
PEI. Podem eventualmente contar com a participagédo de forcas externas de emergéncia,
nomeadamente, dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada.

O grau de informagao a ceder aos ocupantes da Escola sobre a realizagdo dos simulacros deve
ser o menor possivel. Devem ser informados antes da execugdo dos simulacros com a
evacuacdo total da Escola, a Direcdo Regional de Educacdo e as forcas externas de
emergéncia. Estas Ultimas poderdo ser informadas no decorrer do simulacro, como agéo do
mesmo.

Na avaliacdo dos simulacros devem constar, entre outros, os seguintes aspetos:
— Evacuagéo;
— Eficacia de funcionamento dos diversos sistemas de seguranga;

— Eficacia do controlo de auséncias e do controlo de acessos de elementos estranhos
vindos do exterior;
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— Atuacéo dos elementos da estrutura de intervengao de emergéncia;
— Comunicagéo as entidades externas.

Nos Anexos A3a e A3b encontram-se os modelos da preparacédo e do relatério dos simulacros,
respetivamente.

114. INSPEGOES

Os edificios da Escola estdo sujeitos a inspegdes regulares, a realizar pelo SRPCBA ou por
entidade por ele credenciada, para verificagdo da manutencdo das condicdes de SCIE
aprovadas e da execucdo das medidas de autoprotecgéo.

Para a Escola Basica e Integrada de Capelas as inspegdes regulares realizam-se de dois em dois
anos a pedido do Responsavel de Seguranga. Inspecdes extraordinarias podem ser solicitadas
também pelo Responsavel de Segurangca ao SRPCBA.

Compete ao Responsavel de Seguranga assegurar a regularizagdo das condi¢des que nédo
estejam em conformidade com a legislagéo referida no ponto 1.3 do presente documento, dentro
dos prazos fixados nos relatorios das inspegoes.

1.15. GLOSSARIO DE TERMOS TECNICOS

A descrigdo dos termos técnicos adotados no PSI e de outros conceitos considerados
convenientes para uma melhor compreensdo da seguranga contra incéndio, encontram-se no
Anexo A4.

1.16. SIGLAS E ABREVIATURAS

As siglas e abreviaturas usadas no presente plano encontram-se no Anexo A5.
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2. RISCOS

2.1. IDENTIFICAGAO DOS RISCOS

O presente Plano resulta de disposi¢oes legais em matéria de seguranga contra incéndios, pelo
que se encontra principalmente vocacionado para o risco de incéndio. E no entanto aplicavel a
outras situagdes de emergéncia.

Neste sentido foram identificados os principais riscos que possam causar danos aos utentes e
instalagdes da Escola Basica e Integrada de Capelas os quais se passam a indicar:

Riscos tecnoldgicos

e Incéndio;

e Explosao;

e Fugade gas.
Riscos naturais

e Sismo;

e Tempestades tropicais e furacdes;
Riscos de saude

e Acidente;
e Doenga subita

¢ Intoxicagéo.

2.2. ANALISE DOS RISCOS

2.2.1. Incéndio

Um incéndio pode ocorrer em qualquer parte dos edificios da Escola. As causas mais provaveis
de um incéndio que possa afetar a Escola sdo as abaixo indicadas, nas quais se da alguns
exemplos:

— Origem térmica (na utilizagao de fogéo, em trabalhos de reparages com uso de chama
viva);
— Origem elétrica (aparelhos elétricos defeituosos ou mal utilizados, sobreaquecimento
devido a contacto elétrico imperfeito ou a curto circuito);
— Sismo (rotura de tubagem de distribuicdo de gas com a presenca de energia de
ativagéo, rotura de cabo elétrico);
— Erupcéo vulcanica (projegao de materiais incandescentes);
— Descarga atmosférica;
— Vandalismo.
As causas humanas dos incéndios esté@o relacionadas com o descuido, desconhecimento ou a
intengao criminosa (fogo posto).

ELABORADO POR: !1 CONTRARISCQ




R —P\ - PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edig&o: 01 Exemplar n.° 1
CAPELAS A ’ EBI pE CAPELAS Reviséo: 00 Pag. 16

2.2.2. Explosao

O risco de explosdo esta associado a presenga de gas propano para alimentagdo de
equipamentos localizados na cozinha. A causa mais provavel de um acidente desta natureza
estd relacionada com uma fuga de gas na cozinha por apagamento da chama devido ao
transbordo de liquidos a ferver, por rotura ou falta de aperto do tubo, ou queimador aberto por
descuido, com ignigdo da mistura explosiva provocada por uma descarga elétrica (faisca),
chama ou superficie quente.

2.2.3.Fuga de gas
A fuga de gas pode ocorrer designadamente na cozinha, na cabina e no laboratério de quimica,
nomeadamente, por queimador aberto e sem chama, ou devido a fuga na canalizagéo.

Para além de asfixia, 0 gas na presenca de uma fonte de igni¢do da origem a explosao seguida
de incéndio.

2.2.4. Sismo

Devido ao enquadramento geodinamico dos Acgores, situados no limite das placas tectdnicas da
Eurasia e Nubia, as ilhas estdo sujeitas a uma elevada atividade sismica, com génese nas
atividades tectonica e vulcanica, quase permanente, por vezes com picos de intensidade
microssismica muito elevado.

Para além do colapso de edificios e de incéndios provocados por fugas de gas resultantes da
rotura das redes de abastecimento, podem induzir uma série de outros acidentes igualmente
graves, como sejam a libertag@o de gases toxicos e o deslizamento de terras.

2.2.5.Tempestades tropicais e furacoes

Os Acores sao visitados com frequéncia por tempestades tropicais, algumas das quais assumem
uma intensidade elevada, passando a serem designadas de furacdes. O padréo da ocorréncia
desses eventos situa-se nos meses de agosto a outubro, podendo também surgir desde meados
de junho até dezembro.

Associados a estes eventos estdo ventos e chuvas fortes.

Os ventos fortes s@o suscetiveis de provocarem danos materiais, resultantes da remogao, entre
outros, de coberturas, vedacgdes, arvores e objetos, bem como a quebra de vidros. Da projecao
destes elementos pode resultar danos em termos de ferimentos em pessoas, bem como a
respetiva morte. As chuvas fortes podem originar danos materiais resultantes de inundagdes.

2.2.6.Acidente
Estdo sujeitos a acidentes todas as pessoas presentes na Escola, desde os alunos e seus
familiares, docentes e ndo docentes e os prestadores de servigos externos.

As causas dos acidentes sdo multiplas. Para os alunos podem estar na origem dos acidentes, a
queda ao mesmo nivel, queda em altura, choques contra obstaculos, pancadas, cortes,
queimaduras, intoxicagdo com produtos quimicos e asfixia por engasgamento aquando da
ingestdo de alimentos.
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Para os docentes, ndo docentes e prestadores de servigos externos, os acidentes podem
resultar no manejo de equipamentos, da corrente elétrica, do transporte manual de cargas,
sendo também provaveis a queda ao mesmo nivel e a queda em altura.

Os familiares dos alunos podem ser vitimas de acidentes resultantes de choque ou
atropelamento na rua, aquando da entrega e rece¢do dos alunos, lesdes musculo-esqueléticas
aquando do transporte dos alunos e seus pertences, quedas ao mesmo nivel, entre outros.

2.2.7.Doenga subita

Caso em que a pessoa (aluno, docente, ndo docente, prestador de servigo externo ou familiar de
aluno) é acometida de doenga que aparenta exigir intervengao hospitalar, nomeadamente, dor
no peito, falta de ar, perda de conhecimento e outras situagdes de perigo de vida.

2.2.8.Intoxicagao

A intoxicagdo acidental é um tipo de acidente que na comunidade escolar merece particular
ateng@o, pelo que o mesmo é particularizado com vista ao estabelecimento de medidas de
prevencao e de atuagéo.

A intoxicag@o consiste em uma série de efeitos sintomaticos produzidos quando uma substancia
toxica é ingerida ou entra em contato com a pele, olhos ou membranas mucosas.

Os sintomas de intoxicagdo dependem do produto, da quantidade ingerida e de certas
caracteristicas fisicas da pessoa que o ingeriu.

A intoxicagdo alimentar € uma doenga causada pela ingestédo de alimentos ou bebidas que
contém organismos prejudiciais ao nosso corpo, como bactérias, parasitas e virus.

2.3. NiVEIS DE GRAVIDADE
Para efeitos de ativacéo do Plano de Emergéncia Interno (PEI), os riscos s&o enquadrados em 3
niveis.

Nivel 1

Trata-se do nivel de menor gravidade de uma situagdo de emergéncia. Corresponde a uma
emergéncia de dimensdes reduzidas e estad confinada ao compartimento onde teve origem, néo
ameagando areas contiguas.

Incluem-se neste nivel os riscos de saude acidentes e doengas subitas.

N&o é necessaria a ativagao do PEI. Contudo, o acidente deve ser registado.
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Nivel 2

Corresponde a uma situagdo de emergéncia a qual pode ter uma certa dimenséo, ndo €
suscetivel de extravasar o compartimento onde tem origem, ndo ameagando areas contiguas ou
locais das proximidades.

Pode ser necessario ativar o PEI.

Nivel 3

Nivel mais grave previsto no PEI. Corresponde a uma situagdo de emergéncia que assume
grandes propor¢des, fica fora de controlo, ameaga areas vizinhas podendo causar graves
consequéncias.

Deve ser ativado o PEI.

O quadro seguinte sintetiza a ativagéo do PEI em funcéo dos niveis de gravidade.

ATIVAC}AO DO PEI EM FUNQAO DOS NiVEIS DE GRAVIDADE
RISCOS NIVEL DE GRAVIDADE
Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3
Incéndio v v
Tecnolégicos Explos&o v
Fuga de gas v v
Sismos v v
Naturais

Tempestades e furacdes v

Acidente \

Saude Doenga slbita y
Intoxicagao v v
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2.4. PONTOS PERIGOSOS E PONTOS NEVRALGICOS

2.4.1. Pontos perigosos

Na Escola Bésica e Integrada de Capelas s&o pontos perigosos todos os espagos de risco D e 0s

locais de risco C agravado, os quais se encontram identificados na Planta 1 presente no Anexo
C1.

Local de .
Local . Motivo
Risco
. . Permanéncia de alunos com limitagcbes nas
Salas ensino especial D . ~ x
capacidades de percegao e reagdo a um alarme.
Posto de Transformagao C+ Poténcia instalada

2.4.2. Pontos nevralgicos
Na Escola Basica e Integrada de Capelas nao foram identificados pontos nevralgicos.
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3. REGISTOS DE SEGURANCA

Os registos de seguranca sdo um conjunto de documentos que contém os registos de
ocorréncias relevantes e de relatorios relacionados com a segurancga contra incéndio.

Os registos de seguranga devem ser arquivados em pasta propria, devidamente identificada com
a expressao “Anexos B — Registos de Seguranga”. As copias das folhas de registo podem ser
extraidas do PSI entregue ao Delegado de Seguranca, ficando a pasta dos registos em uso junto
aquela copia do PSI.

Para efeitos de auditoria pelas entidades competentes, nomeadamente o SRPCBA, DRE e IRT,
todos os registos de seguranga deverao ser conservados por um periodo de 10 anos.

Os registos de seguranga compreendem, designadamente, os documentos a seguir indicados:

3.1. RELATORIOS DE VISTORIA, INSPEGAO E FISCALIZAGAO EXTERNOS

Os relatérios de vistoria, inspe¢éo ou fiscalizagdo das condigdes de seguranga da organizagao
realizados por entidades externas, nomeadamente CMPD, SRPCBA, DRE sé&o juntos ao PSI no
Anexo B1.

3.2. RELATORIOS DE ANOMALIAS E MANUTENGOES DAS INSTALAGOES TECNICAS
Estes documentos sdo constituidos por informagdo sobre as anomalias observadas nas
operagdes de verificagdo, conservagao ou manutengao, bem como pelo registo das manutengoes
efetuadas nas seguintes instalagoes técnicas

a) Instalacdes de energia elétrica:
— Circuitos das instalagdes;
— Quadros elétricos e cortes de emergéncia;
— Unidade de alimentacg&o ininterrupta (UPS) [apoio ao sistema informatico].
b) Instalagdes de confegdo e conservagéo:
— Aparelhos de confecéo de alimentos;
— Equipamento de ventilagao e extragao de fumos e vapores (hotte);
— Dispositivos de corte e comando de energia;
— Instalagbes de frio para conservagéo de alimentos.
c) Ventilagdo e condicionamento do ar:
d) Ascensor
e) Bombas de calor (aquecimento de &guas sanitarias):
f)  Posto de Transformacéao
g) Gases combustiveis:
— Cabina;
— Canalizagbes de gas e dispositivos de corte.
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Os relatérios sdo elaborados por entidades externas licenciadas, prestadoras dos servigcos de
manutengdo e elaborados em modelos proprios. Devem ser assinalados os elementos
intervencionados, tipo de acéo efetuada, motivo, data e responsavel.

Estes registos s&o arquivados no Anexo B2.

3.3. RELATORIOS DE ANOMALIAS E MANUTENGOES DOS EQUIPAMENTOS SISTEMAS
DE SEGURANGA

Estes documentos sdo constituidos por informagdo sobre as anomalias observadas nas
operagbes de verificagdo, conservagdo ou manutencdo efetuadas aos sistemas e dos
equipamentos de seguranga, com indica¢do do elemento intervencionado, tipo de acao efetuada,
motivo, data e responsavel.

Os equipamentos e sistemas de seguranga presentes na Escola Basica e Integrada de Capelas
sa0 os seguintes:

a) Sinalizacdo de seguranga
b) lluminacdo de emergéncia
c) Detegao, alarme e alerta:
—  Central de sinalizagao e comando;
Detetores de incéndio;
— Botdes de alarme;
— Difusores de alarme geral (buzina);
— Telefone fixo para a transmissdo manual do alerta.
d) Meios de intervengéo:
1) Meios de primeira intervengao
— Extintores;
— Bocas-de-incéndio tipo carretel;
— Manta ignifuga.
2) Meios de segunda intervengéo
— Rede seca;
— Bocas de alimentagdo siamesa;
— Marcos de incéndio (exteriores & Escola).
e) Instalagdo de desenfumagem
— Exudores de fumo;
— Equipamentos de insuflagédo mecéanica;
— Grelhas de admissao de ar e de extragao de fumos;
— Comando manual de abertura dos exudores de fumo.
f) Detegéo automatica de gés:
— Unidade de controlo e sinalizagao;
— Detetores;
— Sinalizadores 6tico-acusticos “Atmosfera perigosa”.
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g) Meios de protecéo passiva:
— Portas resistentes ao fogo;
— Registos corta-fogo;
— Selagens.
Os registos constituem o Anexo B3.

3.4. DESCRIGAO DAS MODIFICAGOES, ALTERAGOES E TRABALHOS PERIGOSOS
EFETUADOS

Este registo & composto por um documento onde se descrevem sumariamente as modificagoes,
alteragdes e trabalhos perigosos efetuados nos espacos da Escola, com indicagao das datas do
seu inicio e finalizagédo. O registo constitui 0 Anexo B4.

3.5. RELAAT(')RIOS DE OCORRENCIAS RELACIONADAS COM A SEGURANGA CONTRA
INCENDIOS

Os registos de ocorréncias que direta ou indiretamente se relacionem com a seguranga, tais
como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou atuacdo da Equipa de
Segurancga s@o anexados no Anexo B5. Os modelos de registo de seguranga e de relatério de
ocorréncia constituem os Anexos B5a e B5b, respetivamente.

3.6. COPIAS DOS RELATORIOS DE INTERVENGAO DOS BOMBEIROS E OUTRAS
ENTIDADES

Sempre que ocorra uma intervencdo dos bombeiros, servigos de protegéo civil ou de forgas de
seguranga, em incéndios ou de outras situagdes de emergéncia, as copias dos relatorios
elaborados s&o anexados no Anexo B6.

3.7. RELATORIOS DAS ACOES DE FORMAGAO

As acdes de sensibilizagao e de formagéo realizadas no @mbito da seguranga contra incéndios,
evacuagao, primeiros socorros e de outras situagdes de emergéncia, devem originar um registo
de presengas e um relatorio sucinto sobre a agao, contendo os objetivos e aspetos mais
relevantes. Os documentos referidos, bem como o plano de formagéo, constituem, o Anexo B7.
Os modelos de registo de seguranga de agbes de formagédo e de presengas constituem os
Anexos B7a e B7b, respetivamente.

3.8. RELATORIOS DOS EXERCICIOS DE SIMULACAO

Os exercicios de simulagéo realizados na Escola Bésica e Integrada de Capelas devem originar
um relatério sucinto sobre o evento, contendo os objetivos e aspetos mais relevantes, podendo
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incluir recomendagdes pertinentes que possam dar origem a alteragdes dos procedimentos de
prevencdo ou de emergéncia em vigor. Os relatdrios de simulacros s&o elaborados conforme
modelo apresentado no Anexo B8.
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4, PLANO DE PREVENCAO

4.1. INFORMAGCOES GERAIS
a. A Escola Béasica e Integrada de Capelas € da utilizagdo-tipo IV “escolares”.

b. Categoria de risco: 3.2 categoria (altura superior a 9 m e efetivo superior a 500 e inferior a
1500, com locais de risco D inferior a 100).

c. Data de entrada em funcionamento apds obras de amplia¢do: 1 de setembro de 2022.
d. Responséavel de Seguranga: Presidente do Conselho Executivo da EBI de Capelas.

e. Delegado de Seguranca: Docente a nomear pelo RS.

4.2. PROCEDIMENTOS DE PREVENGAO

Os procedimentos de prevengéo sao um conjunto de regras de exploracéo e de verificagdo de
todos os equipamentos que constituem as instalagdes técnicas de seguranca da Escola, as
quais implicam o adequado comportamento e conduta a adotar pelos docentes, ndo docentes e
prestadores de servigos, destinados a garantir a manutengé@o das condigdes de seguranga nos
edificios.

Séo objetivos dos procedimentos de seguranga a manutencdo das adequadas condigbes de
segurancga, com vista a assegurar a continuidade da atividade na Escola, assim como a protegao
dos seus ocupantes.

Com efeito, a prevencdo assume um papel preponderante numa organizagdo, sendo que o
investimento aplicado nessa area resulta num retorno elevado, reduzindo-se significativamente a
probabilidade de ocorréncia de situagdes que comprometam o seu normal funcionamento.

Por seu turno, a implementacdo de rotinas diretamente relacionadas com a seguranga
proporciona um contato mais frequente com essa area, contribuindo para consolidagado de uma
cultura de seguranca, aspeto que acrescenta um valor imaterial importante & organizagao.

Para o devido conhecimento dos procedimentos de prevengao, deve essa matéria ser incluida
em agdes de formacgdo e disponibilizada informacdo escrita aos prestadores de servigos
externos, podendo, para estes Ultimos, e em alternativa a informagao escrita, serem transmitidos
verbalmente pelo Delegado de Seguranga, antes do inicio dos trabalhos.

De acordo com o disposto no RT-SCIE, os procedimentos de prevengéo (PP) que constituem
requisito sao os que se listam no Quadro n° 4 seguinte e constituem o Anexo D1 a este PSI.

4.2.1. Execugao dos procedimentos de prevengao

Cabe ao Delegado de Seguranca, ou elemento por si designado, realizar as operagdes de teste
e inspecao previstas nos procedimentos de prevengédo (Anexo D1).

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO




GRPTAS Q

| EBI DE CAPELAS Revis3o: 00

PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edig&o: 01

Exemplarn.® 1

Pag. 25

E também da responsabilidade do Delegado de Seguranca o levantamento dos danos causados
pelo sinistro e apoiar as operagdes de emergéncia.

Por seu turno, as operagbes de manutengdo dos equipamentos e sistemas de seguranga
implementados na Escola Basica e Integrada de Capelas devem ser realizados por entidades
registadas no SRPCBA, conforme determinado no art.° 23° do RJ-SCIEA. No caso da Escola
Basica e Integrada de Capelas, essas entidades constam do Anexo D3.

Novas entidades ou alteragéo das atuais devem ser registadas no referido anexo.

Quadro 4 - Procedimentos de Preveng&o

PROC 1O DESCRIGAO
PP01 Acessibilidade dos meios de socorro aos espacos do edificio
PP02 Acessibilidade dos meios de socorro a rede de agua de Sl
PP03 Eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo
PP04 Operacionalidade dos meios de evacuagéo
PP05 Acessibilidade aos meios de alarme e de intervengéo
PP06 Vigiléncia dos locais de maior risco ou desocupados
PPO7 Conservagao dos espagos limpos e arrumados
PP08 Seguranga na utilizagdo de matérias perigosas
PP09 Seguranga nos trabalhos de manutengao ou alteragéo das instalagdes
PP10 Exploragdo e manutengéo das instalagdes técnicas
PP11 Operagao e manutengdo dos equipamentos e sistemas de seguranga
PP12 Outros Procedimentos de Preveng&o a adotar em todos os espagos

4.3. PLANTAS A ESCALA 1/200
No Anexo C1 ao presente Plano de Prevengéo, encontram-se as plantas com o levantamento
SCIE, as quais contém a classificagao do risco e efetivo por local, as vias horizontais e verticais
de evacuacao, assim como a localizagdo dos dispositivos e equipamentos de seguranga contra

incéndios.
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4.4. CORTE DE ELETRICIDADE E FLUIDOS
No Anexo C1 é feita a sinalizagdo dos quadros elétricos e dos botdes de corte de emergéncia da

corrente elétrica, bem como dos locais onde se procede ao corte do gas.
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5. PLANO DE EMERGENCIA INTERNO

O Plano de Emergéncia Interno constitui o instrumento de orientagéo para a resposta a qualquer
tipo de emergéncia dentro da Escola.

Neste plano estdo contemplados alguns cenarios plausiveis em fungéo dos riscos identificados.

Nas situagbes nédo previstas, a estrutura de intervengdo devera reagir a situagcdo usando as
medidas que entender razoaveis e de bom senso, tendo sempre em conta o principio da
precaucao. Cada situacdo deve ser analisada per si e definidas as agdes a desenvolver, tendo
em conta 0s meios humanos (pessoas e respetivas competéncias) e materiais disponiveis, para
fazer face a ocorréncia.

5.1. ORGANIZACAO DA SEGURANCA EM SITUAGAO DE EMERGENCIA
Para a resposta a situagdes de emergéncia que impliquem a ativagao do PSI, a Escola Basica e
Integrada de Capelas adota a estrutura indicado no organograma abaixo indicado.

5.1.1.0rganograma da estrutura de interveng¢ao de emergéncia
Em situacdo de emergéncia o organograma hierarquico da estrutura de intervengdo de
emergéncia € o seguinte:

Responsavel de Seguranga
Delegado de Segurancga
Equipa de Seguranga

Elementos de Elementos de
Intervengao Evacuagao

5.1.2.Missoes e responsabilidades
As missdes e responsabilidades que se descrevem neste ponto constituem atribuigdes de
carater geral e estdo definidas com base na legislagdo em vigor e notas técnicas da ANEPC.

As operagOes de resposta a emergéncias atribuidas a estrutura de seguranga e seus elementos
estao descritas em detalhe nas instrugdes de seguranga, as quais constam do Anexo E3.
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Responséavel de Sequranca

a) E o primeiro responsavel pela seguranca de pessoas e bens na organizagao;

b) Designa um Delegado de Seguranga para executar as medidas de autoprote¢do, em
conformidade com o disposto no artigo 21.° do Decreto Legislativo Regional n.°
6/2015/A;

c) Assegura a atualizagdo do PSI e o seu cumprimento;
d) Decide sobre a ativagao do PEI;

e) Decide sobre as evacuacgdes a efetuar na Escola;

f) Promove a realizag&o de simulacros;

g) Faculta a estrutura de seguranga implementada 0s meios necessarios ao seu
funcionamento;

h) Supervisiona a atividade desenvolvida pela estrutura de seguranga;
i)  Caso entenda necessario, supervisiona as operagdes da Equipa de Seguranca no terreno;

j) Presta declaragdes aos Orgdos de Comunicagdo Social sobre as situagdes de
emergéncia, podendo designar pessoa para o efeito. Nenhum outro colaborador podera
efetuar qualquer comentario ou comunicagéo;

k) Vela pela manutencdo dos edificios e das respetivas instalagdes e equipamentos,
promovendo agdes regulares de manutencdo e conservagdo, de acordo com as
disposicdes aplicaveis da regulamentagcdo em vigor e com as instrugdes dos respetivos
fabricantes, construtores ou instaladores;

) Promove as inspecoes a realizar pelo SRPCBA aos edificios;

m) Assegura a regularizagdo, nos prazos estipulados, das ndo conformidades detetadas nas
inspe¢des de seguranga;

n) Ao terminar o mandado de Presidente do Conselho Executivo transmite ao seu sucessor a
sua copia do PSI e a informagéo julgada pertinente para o seu cabal conhecimento.

Delegado de Sequranca

Executa as medidas de autoprotegao;

a
b. Alerta os meios externos, designadamente Bombeiros, PSP, entre outros.
c. Coordena, no terreno, todas as agdes da Equipa de Seguranga;

d

Colabora na rece¢do do socorro externo, disponibilizando todas as informagdes e
colaborag@o necessarias a sua intervengao.

e. Mantém o PSI atualizado;
f.  Garante a permanente atualizagdo dos registos de seguranga;
g. Acompanha as inspecdes a realizar pelo SRPCBA aos edificios;
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h. Transmite ao seu sucessor a sua copia do PSI e a informacéo julgada pertinente
para o seu cabal conhecimento.

Elementos de Intervencio

Atuam em conformidade com os Procedimentos de Seguranga estabelecidos para os riscos de
incéndio e de outras situacdes de emergéncia, nomeadamente:
a) Dar o alarme e atuar de imediato sobre os focos de incéndio, eliminando-os;

b) Quando nao for possivel executar, em seguranga, o disposto no ponto anterior, a equipa
tentard minimizar os efeitos do sinistro até a chegada de auxilio externo;

c) Efetuar os cortes de gas, eletricidade e de agua;

d) Executar as tarefas determinadas pelo Delegado de Seguranga no &mbito da resposta a
outras situagdes de emergéncia.

Os Elementos de Intervengao sao os assistentes operacionais afetos a Escola.

Elementos de Evacuacio

Atuam em conformidade com os Procedimentos de Seguranca estabelecidos para a evacuagéao
ordenada, total ou parcial dos espagos, considerados em risco assim como para a realizagao de
outras operagdes, nomeadamente:

a) Assegurar o encaminhamento rapido e seguro de todos 0s ocupantes dos espagos para o
Ponto de Encontro;

b) Confirmar a evacuagao total dos espagos e assegurar que ninguém a eles regressa.

c) Auxiliar as pessoas com capacidades limitadas e em dificuldade na evacuagao.

Os Elementos de Evacuacéo sé@o os docentes presentes na Escola e os assistentes operacionais
n&o empenhados na intervencao.

Os assistentes operacionais devem estar aptos a realizar tarefas no &mbito da intervengéo como
da evacuagdo. Em caso de incéndio, os assistentes operacionais mais préximos do foco do
incéndio combatem o0 mesmo e os restantes elementos, orientam a evacuagéo, auxiliam na
evacuagdo de alunos com capacidades limitadas e confirmam a evacuagdo no piso a sua
responsabilidade.

Socorristas

Prestam os primeiros socorros, mantendo a vida dos acidentados, evitando o agravamento das
lesdes e protegendo as feridas da exposi¢do a agentes infeciosos

Acompanham os sinistrados ao Centro de Saude ou ao Hospital.

Sé&o socorristas os docentes e ndo docentes habilitados com o curso de primeiros socorros.
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5.1.3.Membros da estrutura de intervengao de emergéncia

A lista com a identificagdo dos membros da estrutura de intervengdo em emergéncia, bem como
dos respetivos substitutos, constitui 0 Anexo E2.

A referida lista deve manter-se permanentemente atualizada.

5.2. ENTIDADES A CONTATAR EM SITUAQOES DE EMERGENCIA
Entidades internas

Todos os acidentes/incidentes e situagdes de emergéncia devem ser reportados ao Responsavel
de Seguranca e Delegado de Seguranga. Em caso de impossibilidade de contato com os
titulares, deve ser feito contato com o substituto.

Entidades externas

As entidades externas a contatar sdo em funcdo da situagdo de emergéncia e do nivel de
gravidade. No quadro seguinte indica-se as entidades a eventualmente a contatar, por situagéo
de emergéncia. O contato com os BVPD e a PSP ¢ feito através do numero nacional de socorro
112.

Risco BVPD PSP SMPCPD
Incéndio v v
Explosao v v
Sismo v v
Fuga de gas \ Empresa de assisténcia técnica de gas
Tempestades e furacdes v v
Doenca subita \
Acidente v
v

O alerta a estas entidades deve ser feito de acordo com o disposto nas instrugdes de seguranca,
contantes no Anexo E3, tendo em conta cada tipo de situagao.

A relagao das entidades de auxilio externo, com identificacdo e contatos consta do Anexo E1 e
devera também ser afixada junto do telefone fixo utilizado para o alerta.
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5.3. PLANO DE ATUAGAO
O plano de atuagéo define os procedimentos gerais a seguir em caso de incéndio e de outras
situagdes de emergéncia.

Todos os procedimentos e coordenacdo de operagdes associada estdo descritos em detalhe no
Anexo E3, o qual é constituido por instrugdes gerais, particulares e especiais, as quais
contemplam, entre outros, o alarme e alerta, a evacuacao, a prestagdo de primeiros socorros, a
utilizacdo de meios de intervencgéo, os cortes de fluidos e de energia, acolhimento, informagao,
orientacdo e apoio aos bombeiros e a reposicdo das condigdes de seguranga apos a
emergéncia.

5.3.1.Ativacao do plano de emergéncia
A ativacdo do Plano de Emergéncia para a situagao de incéndio é feita conforme indicado no
seguinte fluxograma:
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Detecao Alarme Restrito Reconhecimento
SADI Sinal sonoro g/ou IL_Jminoso na Elemento da equipa de seguranca
CSC, para aviso e informagéo de efetua o reconhecimento.

ocorréncia de incéndio.

[ Cancelar Alarme Emergéncia?

Alarme Geral

Acionar o alarme geral.

Alerta aos Bombeiros Evacuagao Geral
O DS ou elemento da Equipa de A Equipa de Seguranca procede as operagdes de
Seguranga promove o alerta aos evacuagao.
bombeiros.

: ; Equipa Segurancga
Apoio aos Bombeiros A Eaui qulpa Seg g
quipa de Seguranca procede as
A DS recebe, orienta e fornece toda a informagao operagdes de evacuagao, combate ao fogo
disponivel ao socorro externo, apoiando-0s no que e de primeiros socorros se necessario.
for necessario. Executa os cortes de energia elétrica e gas.

Ponto de Encontro

5.3.2.Dete¢do ou percegao de um incéndio
A detecao de um incéndio pode ter origem no SADI ou ser de percegao humana.

A CSC do SADI encontra-se instalada na Rececédo. Logo que um detetor de incéndios acuse um
fendmeno fisico e/ou quimico associado ao incéndio, envia um sinal a CSC do SADI. Durante os
periodos de funcionamento normal, o sistema de detecdo de incéndio deve estar em estado “dia”
0 que o permitird o reconhecimento e confirmagdo do alarme, pelo funcionario presente na

ELABORADO POR: !1 CONTRARISCO




o "-\f\ ® PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edicao: 01 Exemplar n.° 1
CAPELAS 3 . EBI DE CAPELAS Reviséo: 00 Pag. 33

Receg¢do ou por sua solicitagdo, via rede interna de telefones, a colega presente nas
proximidades da area onde o incéndio foi detetado.

Fora dos periodos de funcionamento normal a CSC deve estar em estado dito “noite”, em que as
temporizagdes estdo anuladas, pelo que é desencadeado de imediato o funcionamento do
alarme geral.

Quando se tratar de perce¢do humana, devera ser acionado o botdo de alarme mais préximo, o qual
desencadeia de imediato o funcionamento do alarme geral.

A detecéo das restantes situagdes de emergéncia pode ser realizada pela perce¢do do préprio
evento (e.g., sismo, explos&o), ou por aviso prévio (e.g., comunicado do SRPCBA ou IPMA). Em
qualquer dos casos, deverao ser seguidas as instrugdes de seguranca respetivas, constantes do
Anexo E3 a este PSI.

5.3.3.Difusd@o de alarmes e alerta

A difusdo do alarme interno para a situagdo de incéndio e explosao que implique a evacuagao
geral da Escola é feito pelo difusor de alarme, com um toque continuo. A sua ativagéo devera ser
feita através de botdo de alarme.

A difusdo do alarme para a situagdo de incéndio, fuga de gas ou exploséo que implique a
evacuacgao parcial de edificio é feita @ voz com a expressao “codigo vermelho” ou “sair’, esta
ultima para as duas ultimas situagdes referidas. As expressdes referidas devem ser repetidas
pelos assistentes operacionais presentes nos espagos a evacuar.

Se o incéndio puder ser resolvido com os meios disponiveis, devera ser cancelado o alarme e
realizado o rearme da CSC, voltando a situagéo de repouso.

A difuséo do alerta é feita pelo rececionista por solicitagdo do Responsavel de Seguranga ou do
Delegado de Seguranca, através do telefone fixo ou por telemével.

5.3.4.Chefia e coordenagao das operagdes
A chefia da equipa de seguranga nas operagdes € assegurada pelo Delegado de Seguranga ou
seu substituto.

Com a chegada de auxilio externo, o comando das operagdes é assumido pelo Comandante das
Operacdes de Socorro (COS) dos Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada.

5.3.5.Ativacao da equipa de intervengao
Para a situacdo de incéndio, os Elementos de Intervengdo sdo acionadas a voz, por
comunicagao do Delegado de Seguranca ou pelo alarme geral.

Para a situag@o de explosao, considera-se o estrondo como o sinal de ativagdo da Equipa de
Seguranga, pelo que os seus elementos se devem dirigir &8 Recegéo e aguardar instrugdes do
Delegado de Seguranca.
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Em caso de dificuldade no combate ao incéndio, deve prevalecer o principio da precaucédo e os
Elementos de Intervencdo deslocam-se para o Ponto de Encontro respetivo. As operacles
devem apenas prosseguir com a intervengao dos bombeiros.

5.3.6.Execugao das manobras dos dispositivos de seguranga

As portas resistentes ao fogo presentes nos caminhos horizontais de evacuagéo encontram-se
abertas por motivos do funcionamento normal da Escola. As mesmas estdo providas de
dispositivos de retencdo que as conservem abertas e que, em caso de incéndio, as libertam
automaticamente, provocando o seu fecho.

Em caso de incéndio, a CSC do SADI deve encontra-se programada para efetuar a libertagdo
dos retentores das portas resistentes ao fogo, como acima referido, acionar as sirenes de
alarme, acionar o sistema de desenfumagem, efetuar o corte do ar condicionado e acionar o
ascensor.

Com o acionamento do alarme parcial, para a situagdo de incéndio, devem ser efetuados os
cortes da energia elétrica e do gas nos compartimentos afetados e adjacentes, caso presentes
os respetivos dispositivos de corte.

Com o acionamento do alarme geral, para a situagdo de incéndio, devem ser efetuados os
cortes da energia elétrica geral, do gas e do ar condicionado.

Para riscos naturais, nomeadamente ap6s um sismo, devem ser efetuados os cortes da energia
elétrica, da agua e do gés.

Compete ao Delegado de Seguranca designar os assistentes operacionais para efetuar os
cortes acima referidos, segundo as seguintes orientagdes:

- por edificio e por piso, efetua o corte da energia elétrica no quadro elétrico parcial, colocando o
disjuntar geral na posicao “off”, o assistente operacional cujo posto de trabalho se encontre mais
préximo do quadro elétrico (caso evacuagdes parciais);

- 0 assistente operacional presente na Recegao efetua o cortes geral da corrente elétrica pelo
acionamento do botao de corte de emergéncia da corrente elétrica;

- compete ao funcionario afeto a cozinha o corte da energia elétrica no quadro parcial da
cozinha € o corte de gas;

- compete ao assistente operacional afeto a Portaria efetuar o corte da agua;

- compete ao assistente operacional presente na Portaria efetuar a abertura dos portdes
indicados pelo Delegado de Seguranga para a entrada das viaturas de socorro.

5.3.7.Prestagéo de primeiros socorros

Em situagdes de emergéncia que implique a evacuagdo dos edificios, os primeiros socorros
devem ser prestados nos Pontos de Encontro. Para o efeito, deve existir na Escola uma bolsa de
primeiros socorros que, aquando da evacuagéo, é transportada por um dos socorristas. Em
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alternativa a bolsa referida, pode existir uma caixa de primeiros socorros, desde que esta nédo se
encontre fixa e seja facilmente transportavel.

Em caso de acidente ou de doenga subita, os primeiros socorros sdo prestados no interior do
perimetro da Escola até a chegada da ambuléncia de socorro.

5.3.8.Apoio a intervengao externa
O Delegado de Seguranga ou pessoa por si designada fard a rececdo das forgas de socorro
externas, sua informacao e encaminhamento.

Na Recegdo devem existir plantas plastificada dos edificios da Escola, a disponibilizar as forgas
de socorro externas, se solicitado.

5.3.9.Reposicao das condigoes de seguranga

Apbs a resposta a situacdo de emergéncia, a entidade que coordenou as operagdes deve
efetuar uma avaliagdo das condigdes de seguranca da Escola e definir se a mesma pode ou ndo
continuar com a atividade, e em que areas.

Na avaliagao das condicdes de seguranga deve ser tida em conta, nomeadamente, os seguintes
aspetos:

— Seguranga da estrutura sinistrada, nomeadamente, o risco de colapso de elementos
estruturais ou de preenchimento;

— Risco de contato elétrico;
— Rotura de canalizagbes e condutas.

Sempre que for entendido por conveniente, deve-se recorrer a peritos para a avaliagdo das
condigdes de seguranga.

Se a atividade continuar na Escola, a area sinistrada deve ser vedada com barreiras fisicas e o
seu acesso restrito a pessoal autorizado.

Com a maior brevidade possivel o Delegado de Seguranca deve realizar um inventario dos
danos materiais, bem como a elaboragdo de um relatério sobre as operagdes realizadas. Das
conclusdes do relatério pode surgir a necessidade da reviséo do PEI.

A reposigao da normalidade é a operagao pela qual se da por encerrada a ativagao do PEI.

5.4, PLANO DE EVACUACAO

5.4.1.Procedimentos gerais
A evacuacéo da Escola Basica e Integrada de Capelas pode ser total ou parcial.

Os riscos que podem originar a evacuacgao total da Escola séo 0s que se enquadram nos niveis
de gravidade 2 e 3, que s&o o0 incéndio, a explosao e o sismo.
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Os riscos que podem originar a evacuagao parcial da Escola sdo a fuga de gas e o incéndio que
se enquadra no nivel de risco 1 ou 2.

A ordem de evacuacao é dada pelo Responsavel de Seguranga e, no seu impedimento, pelo seu
substituto, em fung&o do tipo de situagao de emergéncia e do seu desenvolvimento.

A evacuagéo parcial é dada a voz, com as palavras “codigo vermelho” ou “sair”, repetidas por
todos os assistentes operacionais do edificio ou piso, pelo menos trés vezes.

A expressao “codigo vermelho” significa incéndio. O seu significado deve ser do conhecimento
de todos os funcionarios e destina-se a evitar a criagdo de panico junto de alunos e
eventualmente de encarregados de educagao presentes no compartimento/edificio aquando da
emissdo do alarme.

A evacuacéo total é feita pelos difusores (sirenes).

A evacuagdo efetua-se pelos caminhos de evacuagdo horizontais e verticais e pelas saidas de
emergéncia, 0s quais se encontram devidamente sinalizados para o efeito, até aos Pontos de
Encontro.

Na EBI de Capelas estdo estabelecidos dois Pontos de Encontro localizados no polidesportivo,
parque de estacionamento.

Porque o Ponto de Encontro do parque de estacionamento se localiza na via de acesso interno,
a qual pode ser necessaria para a acessibilidade dos veiculos de combate a incéndio aos
edificios, para que todos os alunos que aquando do alarme n&o se encontram em aulas saibam
para onde se dirigir € para facilitar a gestdo da comunidade escolar evacuada, a concentragéo
final de todas as turnas deve ser feita no Ponto de Encontro do polidesportivo, no qual se realiza
a contagem.

A identificag&o do local de concentragdo das turmas, pode ser materializada colocando numa
das delimitagdes do polidesportivo, a identificagdo das mesmas, por ano e sequéncia alfabética,
em placa ou pintura no solo e/ou parede.

O Ponto de Encontro para os alunos do Ensino Especial localiza-se nas proximidades da Portaria.

Se a hora do alarme se encontrarem na Escola familiares dos alunos ou prestadores de servigos
externos, estes devem de imediato dirigir-se para os Pontos de Encontro, acompanhando os
Elementos de Evacuagéo.

5.4.2.Auxilio a pessoas com capacidades limitadas e em dificuldade

Para a evacuagdo de aluno que apresenta limitagdes permanentes ou temporarias na sua
mobilidade deve ser designado um assistente operacional. A evacuagao de aluno com limitagdes
de mobilidade pode ser efetuada por colega que possua robustez fisica para o efeito, sob a
orientacdo do docente.

Os alunos do Ensino Especial encontram-se permanentemente acompanhados, a quem cabe a
responsabilidade pela sua evacuagéo.
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Cabe ao docente ou ndo docente que se aperceba da presenca de pessoa em dificuldade
durante a evacuagdo dos edificios (pode ser originada pela inalagédo de gases elou fumo,
apresentando entre outros tonturas ou desorientagéo), auxiliar a mesma na evacuagao.

5.4.3. Confirmagao da evacuagao

A confirmagéo da evacuagdo deve ser realizada nos Pontos de Encontro, pela contagem dos
alunos, docentes e ndo docentes, prestadores de servigos externos e visitantes. Esta operagéo
devera reger-se de acordo com o disposto nas instrugdes de seguranga destinadas a evacuagéo.

5.5. INSTRUGOES DE SEGURANGA

No quadro abaixo, sdo considerados os acidentes e situagdes de emergéncia previstos no PSl e
respetivos procedimentos, transpostos em Instrugdes Gerais (IG-xx) e Instrugdes Especiais (IE-
xx), numeradas com dois digitos. As instrugdes encontram-se no Anexo E3, de acordo com as
referéncias e designagdes constantes no quadro abaixo. Para cada acidente e situagdo de
emergéncia prevista neste PSI, a estrutura de seguranga devera seguir os procedimentos
constantes nos quadros abaixo.

Riscos néo especificados

Situagao Instrugdo / Procedimento

Evacuagéo IG-01; IE-01
Riscos Tecnoldgicos

Situagéo Instrucdo / Procedimento
Incéndio 1G-02; IE-02
Exploséo |G-03; IE-02
Fuga de gas 1G-04

Riscos Naturais
Situagéo Instrucdo / Procedimento
Sismo |G-05; IE-03
Tempestades tropicais e furacdes |G-06; IE-03
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Riscos de Saude

Situagédo Instrucéo / Procedimento
Doenca subita IG-07; |IE-04
Acidente |G-07; |E-04
Intoxicagao I[E-05

Sempre que um novo risco seja identificado, novas instrugdes deverao ser acrescentadas ao PEI.

5.6. PLANTAS DE EMERGENCIA

As plantas de emergéncia da Escola Basica e Integrada de Capelas encontram-se afixadas nos
locais indicados nas plantas constantes do Anexo C1.

No Anexo C2 junta-se alguns registos fotograficos de plantas de emergéncia afixadas.
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Quadro de Revisdes do PSI
Revisdo L= § § _
*§_ E’-% E"é Motivo da alterac&o Assmgtsura ¢
N.° Data O @ £
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Lista de Distribuicdo
. . N° do ~
Entidade ou pessoa recetora Data/ Rubrica E Observacoes
xemplar

Responsavel de Seguranca [—
Delegado de Seguranca [—
Posto de Seguranca (Rececao) [—
Sala de professores [—
I
I

* Podera ser distribuido mais um exemplar, destinado a arquivo.
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PREPARACAO DE SIMULACRO

Risco envolvido *:

Ocorréncia simulada:

Local da ocorréncia:
Data / / Hora: :

Simulacro geral ou parcial:

Comunicacédo a Entidades Externas — Direcdo Regional de Educacdo, Bombeiros, PSP, Servico Municipal
de Protecéo Civil:

Comunicacéo a docentes, ndo docentes e alunos:

Observadores internos e externos:

Estado de conservacao/operacionalidade dos meios materiais a utilizar (meios de combate a incéndios,
caminhos de evacuacdo, entre outros):

Data / / Assinatura

! O risco envolvido devera ser referenciado de acordo com o disposto no PSI. Se o simulacro consistir num exercicio de gestdo da emergéncia,
envolvendo apenas a tomada de decisé&o, tal devera também ser mencionado.
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RELATORIO DE SIMULACRO

Data / / Hora Inicio: Hora Final:
FITA DE TEMPO

Alarme Obs:

Alerta Obs:

12 Intervencéo Obs:
Socorros

Externos : Obs:

Ordem de Inicio Final Tempo total Hora chegada ultimo grupo PE
~_| Evacuacdo
Evacuacgéo
Obs:

Comunicacéo

ao DS Obs:
Comunicacéo

ao RS Obs:
Ocorréncia

controlada Obs:
Fim da

ocorréncia Obs:

Onde se concentraram apos a evacuagao:

Modo como decorreu a evacuacédo (e.g., quem deu a ordem, percurso utilizado e coordenacéo da

evacuacao):

N° Funcionarios participantes no simulacro:

N° alunos participantes no simulacro:

Contactos internos e externos efetuados:

Eficacia dos meios de combate a incéndios (internos):
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Eficacia dos meios de primeiros socorros (internos):

Eficacia e rapidez das respostas do socorro externo (e.g., Bombeiros, PSP, etc.):

AVALIACAO DO SIMULACRO:

Data /

Assinatura
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GLOSSARIO

Agente Extintor — Substancia soélida, liquida ou gasosa especificamente adequada para extinguir um
incéndio, quando aplicada em determinadas condicfes.

Fonte: RT-SCIE
Alarme — Sinal sonoro e ou luminoso para aviso e informagdo de ocorréncia de uma situacdo
anormal ou de emergéncia, acionado por uma pessoa ou por um dispositivo ou sistema automatico.
Os alarmes podem ter trés categorias, a saber:

- Geral: Alarme emitido para difundir o aviso de evacuacdo a totalidade dos ocupantes de um
edificio ou de um estabelecimento. Nos locais onde existam pessoas limitadas na mobilidade ou
na capacidade de percecdo e reacdo a um alarme, destina-se também a desencadear as
operacdes destinadas a apoiar a evacuacao das referidas pessoas com limitacoes;

- Local: Alarme que tem por destinatarios apenas os ocupantes de um espaco limitado de um
edificio ou de um estabelecimento e o pessoal afeto a segurancga;

- Restrito: Alarme emitido exclusivamente para aviso de uma situacdo de incéndio, ao pessoal
afeto a seguranca de um edificio ou estabelecimento.
Fonte: RT-SCIE
Alerta — Mensagem transmitida aos meios de socorro, nomeadamente aos bombeiros, que devem
intervir em caso de incéndio num edificio, estabelecimento, ou parque de estacionamento.
Fonte: RT-SCIE
Altura de um edificio - Diferenca de cota entre o piso mais desfavoravel suscetivel de ocupacéo e o
plano de referéncia.
Fonte: RT-SCIE
Barra Antipanico — Dispositivo mecanico instalado numa porta que permita, em caso de evacuagdo de
emergéncia, a sua facil abertura por mera presséo do corpo do utilizador, sem necessidade de uso das maos.
Fonte: RT-SCIE
Boca-de-incéndio Tipo Carretel - Boca-de-incéndio armada cuja mangueira € semirrigida e esta
enrolada num suporte tipo carretel. Deve estar em conformidade com a NP EN 671-1. Trata-se de
um meio de 1.2 intervencdo em caso de incéndio.
Fonte: RT-SCIE
Cabina — Compartimento destinado a alojar um posto de garrafas de gas, com a finalidade de
resguardar as garrafas de gés contra intempéries, eventuais riscos de agressdo mecéanica e
sobreaquecimento, de modo a evitar que a temperatura da fase liquida do seu conteudo seja

superior a 50° C.
Fonte: art.° 2.° Portaria n.° 459/2001 de 8 maio

Caminho de evacuacdo — Percurso entre qualquer ponto, suscetivel de ocupag¢do num recinto ou
num edificio, até uma zona de seguranca exterior, compreendendo, em geral, um percurso inicial no
local de permanéncia e outro nas vias de evacuagao.

Fonte: RT-SCIE
Categoria de Risco — Classificacdo em quatro niveis de risco de incéndio de qualquer utilizacdo-tipo
de um edificio ou recinto, atendendo a fatores de risco como a altura, efetivo, efetivo em locais de risco,
carga de incéndio e existéncia de pisos abaixo do plano de referéncia. No caso dos edificios da
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utilizagdo-tipo 1V (escolares) séo considerados os seguintes fatores de risco: efetivo, efetivo em lugares
de risco D e altura do edificio.
Fonte: RT-SCIE
Delegado de Seguranca - Pessoa designada, pelo responsavel de seguranca de uma dada
entidade, para dirigir e coordenar as medidas de autoprotecao dessa entidade, na area da seguranca
contra incéndios.
ANPC, Glossério, Fev. 2010
Doenca subita - A alteracdo involuntaria do estado de saude, causada por uma condicdo médica
pré-existente e nunca por acidente, que exija a prestacdo de primeiros socorros e tratamento de
urgéncia em unidade hospitalar.
Equalchance; Consultoria e Formacgao, Lda.
Edificio — Toda e qualquer edificacéo destinada a utilizacdo humana que disponha, na sua totalidade
ou em parte, de um espaco interior utilizavel, abrangendo uma ou mais utilizagdes-tipo.
Fonte: RT-SCIE
Efetivo — NUmero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um dado espago
de um edificio ou recinto.
Fonte: RT-SCIE
Efetivo de publico — Niamero maximo estimado de pessoas que pode ocupar em simultdneo um
edificio ou recinto que recebe publico, excluindo o nimero de funcionarios e quaisquer outras
pessoas afetas ao seu funcionamento.
Fonte: RT-SCIE
Emergéncia — Situacdo resultante de acidente grave, desastre ou outro tipo de ameaca, que possa
colocar em risco a seguranca das pessoas, instalacdes ou do meio ambiente e que exige a¢do ou
auxilio imediato.
Miguel, J., Manual Organizacao da Emergéncia
Evacuacdo - Movimento de ocupantes de um edificio para uma zona de seguranca, em caso de
incéndio ou de outros acidentes, que deve ser disciplinado, atempado e seguro.
Fonte: RT-SCIE
Extintor de incéndio - Aparelho contendo um agente extintor, que pode ser descarregado sobre um
incéndio por acdo de uma pressao interna. Deve estar em conformidade com as NP EN 3, NP EN
1866 e NP 4413;
Fonte: RT-SCIE
Hidrante — Equipamento permanentemente ligado a uma tubagem de distribuicdo de &gua a
pressao, dispondo de érgdos de comando e uma ou mais saidas, destinado a extin¢cao de incéndios
ou ao reabastecimento de veiculos de combate a incéndios. Os hidrantes podem ser de dois tipos:
marco de incéndio ou boca-de-incéndio (de parede ou de pavimento).
Fonte: RT-SCIE
Identificacdo do Perigo - Processo de reconhecer a existéncia do perigo e de definir as

correspondentes caracteristicas.
Fonte: NP 4397:2008
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Instrucdes Gerais de Seguranca (IG) — Sao as instru¢des ou procedimentos de caracter geral
destinadas a totalidade das pessoas que ocupam o edificio e devem ser afixadas em pontos
estratégicos e junto (ou fazendo parte) das Plantas de Emergéncia.

Instrucdes Particulares de Seguranca (IP) — S&o instrucdes que se referem a pontos perigosos ou
zonas identificadas como sendo de risco e devem nestes casos estar afixados nesses locais.
Destinam-se as pessoas que possam operar pontualmente naqueles locais ou que neles
desempenhem fung¢des com caracter permanente.

Instrucdes Especiais de Seguranca (IE) - As instru¢des especiais destinam-se a todas as pessoas
gue integram a estrutura de intervengdo em emergéncia.

Local de Risco - Classificacao de qualquer area de um edificio ou recinto, em funcéo da natureza do risco de
incéndio, com excecao dos espacos interiores de cada fogo e das vias horizontais e verticais de evacuagao,
em conformidade com o disposto no artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 220/2008, de 12 de novembro.
Fonte: RT-SCIE

Perigo — Fonte, situacdo ou ato com um potencial para o dano em termos de lesdes, ferimentos ou
danos para a saude, ou a combinacgédo destes.

Fonte: NP 4397:2008
Piso de referéncia — O mesmo que plano de referéncia.

Plano de Atuacdo — Documento, integrado no plano de emergéncia, no qual esta indicada a
organizacdo das operacdes a desencadear pelo delegado e agentes de seguranca, em caso de
ocorréncia de uma situacao perigosa.

Fonte: RT-SCIE
Plano de Emergéncia Interno — Documento no qual estéo indicadas as medidas de autoprotecéo a
adotar, por uma entidade, para fazer face a uma situacéo de incéndio nas instalagbes ocupadas por
essa entidade, nomeadamente a organizacdo, oS meios humanos e materiais a envolver e o0s
procedimentos a cumprir nessa situacao. Contém o plano de atuacao e o de evacuacéo.

Fonte: RT-SCIE
Plano de Evacuacdo — Documento, componente do plano de emergéncia, no qual estdo indicados os
caminhos de evacuacgdo, zonas de seguranca, regras de conduta das pessoas e a sucessdo de acdes a
terem lugar durante a evacuacao de um local, estabelecimento, recinto ou edificio, em caso de incéndio.

Fonte: RT-SCIE
Plano de Prevencdo — Documento no qual estdo indicados a organizagdo e os procedimentos a
adotar, por uma entidade, para evitar a ocorréncia de incéndios e para garantir a manutencao do
nivel de seguranca decorrente das medidas de autoprotecdo adotadas e a preparacdo para fazer
face a situacdes de emergéncia.

Fonte: RT-SCIE
Plano de Seguranca — Conjunto de medidas de autoprotecdo (organizacdo e procedimentos)
tendentes a evitar a ocorréncia de incéndios e a limitar as suas consequéncias. E composto pelos

Registos de Seguranca, pelo Plano de Prevencgé&o pelo Plano de Emergéncia Interno.
Fonte: RT-SCIE
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Plano de Referéncia — Plano de nivel a cota do pavimento de acesso destinado as viaturas de
socorro, medida na perpendicular a um vao de saida direta para o exterior do edificio.

Fonte: RT-SCIE
Planta de Emergéncia - Peca desenhada esquematica, referente a um dado espaco com a
representacdo dos caminhos de evacuacdo e dos meios a utilizar em caso de incéndio, contendo
ainda as instrucdes gerais de seguranca aplicaveis a esse espaco. Deve estar conforme a NP 4386.

Ponto de Encontro - Local seguro situado no exterior para onde devem convergir e permanecer as
pessoas evacuadas.

Pontos perigosos — Sao os pontos com riscos agravados que, por si s6, podem desencadear um
sinistro. Normalmente, sdo os locais de risco C e D, embora também se possam integrar os locais de
risco F, entre outros, de acordo com a analise prévia efetuada.

Pontos nevréalgicos — Sdo todos os pontos, perigosos ou nao, mas que sdo vitais a continuidade da
atividade ou exploragéo do(s) edificio(s) ou imprescindiveis em caso de emergéncia. Estes locais
contém elementos que devido a sua importancia técnica, econémica ou cultural importa protegé-los
prioritariamente, quer através de meios internos, quer externos. Se nestes locais se encontrarem
objetos que possam ser removidos para lugar seguro, devera ser previsto no PElI uma equipa e
procedimentos adequados para o efeito.

Primeira Intervencdo - Medida de autoprotecdo que consiste na intervencdo no combate a um
incéndio desencadeada, imediatamente ap0s a sua detecdo, pelos ocupantes de um edificio, recinto
ou estabelecimento.
Fonte: RT-SCIE
Primeiros Socorros - Sao os gestos e técnicas de emergéncia que devem ser aplicados a uma
vitima de acidente ou doenca subita, com o objetivo de melhorar, ou de pelo menos estabilizar o seu
estado, até a chegada do socorro técnico.
Equalchance; Consultoria e Formacéao, Lda.
Procedimento — Modo especificado de realizar uma atividade ou um processo.
NOTA: Os procedimentos podem estar ou ndo documentados.
Fonte: NP EN ISO 9000:2005
Responsavel de Seguranca — Orgdo ou pessoa dirigente hierarquico méaximo da entidade
responséavel pelo cumprimento permanente das medidas de seguranca contra incéndios num edificio,
estabelecimento, recinto ou parque de estacionamento (ANPC, Glossario, Fev. 2010).

Risco — Combinacdo da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento ou de exposi¢do(des)
perigosos e da gravidade de lesdes ou afecfes da salde que possam ser causadas pelo
acontecimento ou pela(s) exposi¢ao(des).

Fonte: NP 4397:2008
Risco Aceitavel — Risco que foi reduzido a um nivel que pode ser tolerado pela organizacéo

tomando em atencéo as suas obrigagfes legais e a prépria politica da SST.
Fonte: NP 4397:2008
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Segunda Intervencdao - Intervencdo no combate a um incéndio desencadeada, imediatamente apos
o alarme, pelos bombeiros ou por equipas especializadas ao servico do responsavel de seguranca
de um edificio, parque de estacionamento, estabelecimento ou recinto.

Fonte: RT-SCIE
Sistema automatico de detecdo e alarme de incéndio - Sistema de alarme constituido por central
de sinalizacdo e comando, detetores automaticos de incéndio, botdes para acionamento manual do
alarme e meios difusores de alarme. Este sistema, numa situacdo de alarme de incéndios, também
pode desencadear automaticamente outras ac¢des, nomeadamente o alerta e o comando de
dispositivos, sistemas ou equipamentos.

Fonte: RT-SCIE
Unidade de passagem - unidade tedrica utilizada na avaliacdo da largura necessaria a passagem
de pessoas no decurso da evacuacgdo. A correspondéncia em unidades métricas, arredondada por
defeito para o nimero inteiro mais préximo, € a seguinte:

a)luUP=09m;
b)2UP=1,4m;

c)nUP =nx 0,6 m(paran > 2).
Fonte: RT-SCIE
Utilizagdo-tipo — Classificacdo do uso dominante de qualquer edificio ou recinto, incluindo
estacionamentos, diversos tipos de estabelecimentos que recebem publico, habita¢des, instalacdes
industriais, oficinas e armazéns, bibliotecas, museus, hospitais, escolas, entre outros. As utilizacdes-
tipo definidas séo as seguintes:

Tipo | — Habitacionais;
Tipoll  — Estacionamentos;
Tipo Il — Administrativos;

Tipo IV —Escolares;

TipoV  — Hospitalar e lares de idosos;

Tipo VI — Espetaculos e reunides publicas;
Tipo VII — Hoteleiros e restauracéo;

Tipo VIII  — Comerciais e gares de transportes;
Tipo IX — Desportivos e de lazer;

Tipo X  — Museus e galerias de arte;

Tipo XI — Bibliotecas e arquivos;

Tipo XIl — Industriais, oficinas e armazéns.

Fonte: RT-SCIE
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SIGLAS E ABREVIATURAS

ABC Classes de fogo A, B e C.

ANEPC Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecao Civil

AVAC Aquecimento, ventilagdo e ar condicionado

BVPD Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada

CMPD Céamara Municipal de Ponta Delgada

COSs Comandante Operacgées de Socorro

CsC Central de sinalizacdo e Comando do SADI

DS Delegado de Seguranca

DRE Direcao Regional da Educacao

EN Norma europeia

ES Equipa de Seguranca

FDS Ficha de Dados de Seguranca

IE Instrucéo Especial de Seguranga

[€] Instrucéo Geral de Seguranga

IP Instrucéo Particular de Seguranca

IPMA Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera

IRT Inspecado Regional do Trabalho

NP Norma portuguesa

PEI Plano de Emergéncia Interno

PP Procedimentos de Prevencéao

PS Procedimentos de Seguranca

PSI Plano de Seguranca Interno

PSP Policia de Seguranca Publica

RS Responsavel de Seguranca

RT-SCIE |Regulamento Técnico de Seguranca contra Incéndio (Portaria n® 1552/2008, de 29 de dezembro)

SADI Sistema Automatico de Detec¢do de Incéndios

SCIEA Regime jurl'di.co dg seguranca contra incéndio em edificios na Regido Autonoma dos A¢ores
(Decreto Legislativo Regional n.° 6/20015/A, de 5 de margo)

SCIE Seguranca contra Incéndios em Edificios

Sl Servico de Incéndio

SRPCBA |Servigo Regional de Protegéo Civil e Bombeiros dos Agores

SMPCPD |Servigo Municipal de Proteg&o Civil de Ponta Delgada

uT Utilizacao-tipo
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REGISTOS DE SEGURANCA
LISTA DOS REGISTOS DE SEGURANCA
Ref? Designacéo
B1 REGISTO DE VISTORIAS E INSPECOES EXTERNAS
B2 REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCOES NAS INSTALACOES TECNICAS
B2a INSTALACAO ELETRICA
B2b AVAC
B2c BOMBAS DE CALOR
B2d EQUIPAMENTOS DE CONFEGCAO E CONSERVAGAO DE ALIMENTOS
B2e ASCENSOR
B2f INSTALACAO DE GAS
B2g POSTO DE TRANSFORMAGAO
B3 REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCOES NOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA
B3a EXTINTORES
B3b BOCAS-DE-INCENDIO TIPO CARRETEL
B3c SADI
B3d ILUMINACAO EMERGENCIA
B3e REDES SECA
B3f INSTALACAO DE DESENFUMAGEM
B3g DETECAO AUTOMATICA DE GAS
B3h PROTECAO PASSIVA
B3i OUTROS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA
B4 REGISTO DE MODIFICACOES, ALTERAGCOES E TRABALHOS PERIGOSOS
B5a | REGISTO DE OCORRENCIAS RELACIONADAS COM A SEGURANGCA CONTRA INCENDIOS
B5b | RELATORIO DE OCORRENCIA
B6 REGISTO DE RELATORIOS INTERVENCAO BOMBEIROS E OUTRAS ENTIDADES
B7a | REGISTO DE ACOES FORMACAO
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PLANO DE SEGURANCA INTERNO
CAPELA gﬂ EscoLA EB1/]I DE SAo PEDRO Fohane
\— EBI DE CAPELAS

ANEXO
Bl

REGISTO DE VISTORIAS E INSPECOES EXTERNAS

(d‘afD”‘%zg’“’) Viszi: Rela::zs;géo A(f?g:(i?: * | Entidade competenteViStoria/ Inspe}(l;\lél(?me / Fung&o Custo €” Obs. Rubrica
[
[
I
[,
[,
I
I

! Assinalar a situacéo aplicavel e a referéncia do relatdrio. Anexar os relatérios das entidades competentes. O relatdrio da vistoria/inspe¢ao, feito pela entidade competente, devera conter a respetiva descri¢do e resultado.
2 Referir quais, por exemplo, certificados, guias, folhas de obra, entre outros.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizagao.

Notas:

1 - As vistorias realizam-se para verificagdo dos projetos a fim de atribuir a licenga de utilizagdo (antes da entrada em funcionamento do estabelecimento) ou para verificagdo do cumprimento dos projetos de alteragdes
dos estabelecimentos ja licenciados.

2 - As inspeccdes regulares séo feitas para se verificar o cumprimento das condi¢es de seguranga contra incéndio ao longo da vida util dos estabelecimentos.

Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
I e, ¢ ANEXO

CAPE LAS / 3 \ EBI DE CAPELAS Folhano B2a
REGISTOS DE SEGURANCA

REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS — INSTALACAO ELETRICA

2 . Intervencéo realizada .
_Data Ref.” | anomalia Manutencao — ¢ — Custo €° Rubrica
(dia/mésfano) |Relatorio Empresa/ Técnico Descri¢do

Instalacao *

! |dentificar a instalacéo elétrica (e.g., quadro elétrico parcial x, terra aparelhagem, toda a instalag&o, etc.).
2 Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descricdo, impacte, data da sua verificagdo e duragéo da respetiva reparacéo.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
TR g ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B2b
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS — AVAC
1 ~ A
_Data Ref. © Anomalia | Manutencéo — Intervengo realizada — Custo € 2 Rubrica
(dia/més/ano) Relatoério Empresa/ Técnico Descricao

! Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descricéo, impacte, data da sua verificacdo e duracdo da respetiva reparacao.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
TR g ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B2c
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS — BOMBAS DE CALOR
1 ~ A
_Data Ref. © Anomalia | Manutencéo — Intervengo realizada — Custo € 2 Rubrica
(dia/més/ano) Relatoério Empresa/ Técnico Descricao

! Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descricéo, impacte, data da sua verificacdo e duracdo da respetiva reparacao.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
TR g ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B2c
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS — CALDEIRAS ELETRICAS
1 ~ A
_Data Ref. © Anomalia | Manutencéo — Intervengo realizada — Custo € 2 Rubrica
(dia/més/ano) Relatoério Empresa/ Técnico Descricao

! Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descricéo, impacte, data da sua verificacdo e duracdo da respetiva reparacao.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
TR g ¢ ANEXO

CAPELAS N\ EBI DE CAPELAS Folhan® B2d
— REGISTOS DE SEGURANCA

REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENGCAO NAS INSTALACOES TECNICAS — EQUIPAMENTOS CONFECAO E CONSERVACAO ALIMENTOS

2 . Intervencéo realizada .
_Data Ref.” | anomalia Manutencao — ¢ — Custo €° Rubrica
(dia/mésfano) |Relatorio Empresa/ Técnico Descri¢do

Equipamento !

! |dentificar o componente (e.g., forno, fritadeira, arca de frio, etc.).
2 Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descri¢do, impacte, data da sua verificacao.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
TR g ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B2e
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS — ASCENSOR
1 ~ A
_Data Ref. © Anomalia | Manutencéo — Intervengo realizada — Custo € 2 Rubrica
(dia/més/ano) Relatoério Empresa/ Técnico Descricao

! Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descricéo, impacte, data da sua verificacdo e duracdo da respetiva reparacao.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
R s, | ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B2f
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENGCAO NAS INSTALACOES TECNICAS — INSTALACAO DE GAS
2 ~ A
Componente * _Data Ref.” | anomalia Manutenc&o — Intervencdo realizada — Custo €° Rubrica
(dia/més/ano) |Relatorio Empresa/ Técnico Descrigdo

! |dentificar o componente (e.g., canalizagéo, valvula, coletor, etc.).
2 Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descri¢do, impacte, data da sua verificacao.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
TR g ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B2g
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCAO NAS INSTALACOES TECNICAS — POSTO DE TRANSFORMACAO
1 ~ A
_Data Ref. © Anomalia | Manutencéo — Intervengo realizada — Custo € 2 Rubrica
(dia/mésfano) Relatorio Empresa/ Técnico Descrigdo

! Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descricéo, impacte, data da sua verificacdo e duracdo da respetiva reparacao.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERN
@) SEGU C O ANEXO

(\:\'p ll~‘\9 f\ EBI DE CAPELAS Folhano B3a
- REGISTOS DE SEGURANCA

REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA — EXTINTORES

! _ Intervencéo realizada ,
Data Ref. * Anomalia | Manutencéo — ¢ — Custo €2 Rubrica
(dia/més/ano) Relatorio Empresa/ Técnico Descri¢do

! Anexar relatérios. Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo o nimero de série do extintor), tipo de acéo efetuada, motivo, data e responsavel.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
T T, ¢ ANEXO

CAPE [,:g\S I 8 \ EBI DE CAPELAS Folhan® B3b
REGISTOS DE SEGURANCA

REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENGCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA — BOCAS-DE-INCENDIO TIPO CARRETEL

1 ) Intervencéo realizada .
Data Ref. © Anomalia | Manutencéo — ¢ — Custo €2 Rubrica
(dia/mésfano) Relatorio Empresa/ Técnico Descrigdo

! Anexar relatérios. Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de agdo efetuada, motivo, data e responsavel.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
R s, | ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B3c
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA — SADI
2 Intervencéo realizada
Componente * _Data Ref.” | anomalia Manutenc&o — ¢ — Custo €° Rubrica
(dia/més/ano) |Relatorio Empresa/ Técnico Descrigdo

! |dentificar o componente (e.g., central de detecéo incéndio, detetor de incéndio, botdo de alarme, etc.).
2 Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descri¢do, impacte, data da sua verificacao.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
TR g ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B3d
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA — ILUMINACAO DE EMERGENCIA
! Intervencgéo realizada
_Data Ref. © Anomalia | Manutencéo — ¢ — Custo € 2 Rubrica
(dia/mésfano) Relatorio Empresa/ Técnico Descrigdo

! Anexar relatérios. Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados (por exemplo bloco auténomo do refeitério ), tipo de ac&o efetuada, motivo, data e responsavel.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
R s, | ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B3e
— REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA — REDE SECA
2 Intervencéo realizada
Componente * _Data Ref.” | anomalia Manutenc&o — ¢ — Custo €° Rubrica
(dia/més/ano) |Relatorio Empresa/ Técnico Descrigdo

! |dentificar o componente (e.g., canalizacéo, boca de alimentacao,, etc.).
2 Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descri¢do, impacte, data da sua verificacao.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
T g \ ANEXO
CAPELAS 4 \ EBI DE CAPELAS Folhano Baf
REGISTOS DE SEGURANGA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA — INSTALACAO DE DESENFUMAGEM
2 Intervencéo realizada
Componente * Data Ref. ° | Anomalia Manutenc&o — ¢ — Custo €° Rubrica
(dia/mesfano) |Relatorio Empresa/ Técnico Descrigéo

! |dentificar o componente (exutor de fumo, grelha de insuflagdo, comando manual de desenfumagem).
2 Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descri¢do, impacte, data da sua verificacao.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
T O ot \ ANEXO
CAPELAS 4 \ EBI DE CAPELAS Folhano B3g
REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA — DETECAO AUTOMATICA DE GAS
2 Intervencao realizada
Componente * Data Ref. ° | Anomalia Manutenc&o — ¢ — Custo €° Rubrica
(dia/més/ano) |Relatorio Empresa/ Técnico Descrigéo

! |dentificar o componente (e.g., central de detec&o, detetor, sinalizador 6tico e acustico,).
2 Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descri¢do, impacte, data da sua verificacao.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO ANEXO

CAPELAS £\ EBI DE CAPELAS Folhano B3h
e REGISTOS DE SEGURANCA

REGISTO DE MANUTENGCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA — PROTEGCAO PASSIVA

Data Refa. 2 Intervencao realizada
(dia/mes/ano) | Relatorio Empresa Nome / Fungéo

Equipamentos e Sistemas * Custo € ° Obs. Rubrica

! |dentificar o equipamento ou sistema (e.g. portas resistentes ao fogo, selagens, registos corta-fogo, protecdo de cablagens, etc.).
2 Anexar os relatérios das entidades competentes. Os relatérios devem indicar os elementos intervencionados, tipo de acéo efetuada, motivo, data e responsavel.
% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizagao.

Nota:
Recomenda-se a manutencao anual, por empresa especializada, para verificagdo completa dos equipamentos e sistemas.

Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
R s, | ¢ ANEXO

CAPELAS f\ EBI DE CAPELAS Folhan® B3i
— REGISTOS DE SEGURANCA

REGISTO DE ANOMALIAS E MANUTENGCOES AOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANGA — OUTROS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

2 . Intervencéo realizada .
_Data Ref.” | anomalia Manutencao — ¢ — Custo €° Rubrica
(dia/mésfano) |Relatorio Empresa/ Técnico Descri¢do

Componente *

! |dentificar o componente (e.g., barra antipanico, sinalizacéo de seguranca do extintor X, etc.).
2 Anexar relatérios. Os relatérios devem incluir, relativamente & anomalia, a sua descri¢do, impacte, data da sua verificacao.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.
Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO
T T, ¢ ANEXO

CAPELAS [ \ EBI DE CAPELAS Folhan®__ B4
e REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE MODIFICACOES, ALTERACOES E TRABALHOS PERIGOSOS
Inicio Fim m(t):rlgggge}oT/r abalho Intervengéo realizada ) .
(dia/més/ano) Hora (dia/més/ano) Hora perigoso / Refa, Local N Custo € Obs. Rubrica
Relatério Empresa Nome / Fungéo
Y Y
Y Y
Y Y
Y Y
S Y
S Y
Y Y S

! Assinalar a situacéo aplicavel e a referéncia do relatério. Anexar os relatérios.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.

Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



PLANO DE SEGURANCA INTERNO ANEXO

CAPELAS o\ EBI DE CAPELAS Folhano B5a
— REGISTOS DE SEGURANGCA

REGISTO DE OCORRENCIAS RELACIONADAS COM A SEGURANCA CONTRA INCENDIOS

(dialegzzm) Local Alarmes falsos TR0 Qe Incéndio Observactes Rubrica
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /
/ /

Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



s e i ,—,\\ PLANO DE SEGURANCA INTERNO Anexo B5b
CAPELAS | EBI DE CAPELAS Pagina 1/2
RELATORIO DE OCORRENCIA
Data Hora Instalacao / Edificio
/ /
- Ay Exploséo
Tecnologica Incéndio Fuga de gas
Origem da Tipo de : Tempestade tropical e
ocorréncia Natural sinistro Sismo furacdo
Acidente
Saude — Intoxicacdo
Doenca subita
Nivel d Sem gravidade Nao foi declarada emergéncia
ivel de a
Gravidade Grave Emergéncia | Foi declarada emergéncia e acionado o plaqo de
Muito grave emergéncia
N&o resultaram danos
. o N&o comprometem a
Feridos ligeiros L
atividade normal
Danos

Resultaram danos

Humanos

Feridos graves

Materiais

Mortes

Comprometem a atividade
normal

Descricao sumaria da ocorréncia:

ELABORADO POR:

# CoNTRARISCO
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PLANO DE SEGURANCA INTERNO

Anexo B5b

EBI DE CAPELAS

Pagina 2/2

Medidas preventivas propostas:

Acdo(6es) Corretiva(s) propostas:

Data / /

Assinatura

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO




PLANO DE SEGURANCA INTERNO
T T, ¢ ANEXO

T , \ EBI DE CAPELAS Folha n°
CAPELAS 3 — B6
REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE RELATORIOS DE INTERVENGAO DOS BOMBEIROS E DE OUTRAS ENTIDADES
1 Data Refa, Intervencéo realizada 3 i
Ocorréncia (diamesiano) Hora Relatério 2 Local Custo € Obs. Rubrica

Entidade Nome / Fungéo

! E.g., a ocorréncia de incéndio, acidentes, intrusdo e vanalismo.
2 Anexar os relatorios.
% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizagao.

Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008



ﬂ PLANO DE SEGURANCA INTERNO ANEXO

Esonls Bésica lnlegrada de

CAPELAS ‘ 3 \ EBI DE CAPELAS Folhan® B7a
REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE ACOES DE FORMACAO

Refa Acéo de Formagéao F d
Data N ~ Local Tipo de Acao? |’ 0'Mandos oy st0 €3 Obs. Rubrica
(diaimes/ano) | Relatério™ |[Empresa / Formagao N (n°)
Interna’ Nome / Fung¢é&o do Formador

! Anexar os relatérios, incluindo o nome e rubrica dos formandos.

% e.g., formagao inicial em SCIE ou uso de meios de 1.2 intervenco.

% O custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizagao.
* Indicar o nome da empresa de formagao externa ou do departamento interno.

Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008




P '—P\ PLANO DE SEGURANGCA INTERNO Anexo B7b
CAPELAS | EBI DE CAPELAS Pagina 1/1
REGISTO DE PRESENCAS

Identificacdo da Acédo de Formacao (AF):

N.°© AF Data Local Duracéo Formador
Conteldo programatico:

PRESENCAS
Nome Cargo

Assinatura do Formador:

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO




PLANO DE SEGURANCA INTERNO
e i \ ANEXO
CAPELAS I \ EBI DE CAPELAS Folhan° ___ BS
e REGISTOS DE SEGURANCA
REGISTO DE SIMULACROS
Data Re,f a. 1 - — Simulacros — Medidas corretivas Medidas preventivas Custo €2 Obs. Rubrica
(@ia/mes/ano)| Relatorio °| Entidades participantes Nome / Funcéo

! Assinalar a situacéo aplicavel e a referéncia do relatorio. Anexar os relatérios das entidades competentes. O relatério da vistoria/inspecao, feito pela entidade competente, devera conter a respetiva descricdo e resultado.

2 0 custo n&o constitui requisito. Serve apenas para controlo da prépria organizacao.

Adaptado de Autoridade Nacional de Proteccéo Civil, Caderno Técnico Prociv 4, dezembro de 2008
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Posto de
Transformagéo

\

l

A\

Compartimentoff——
Aquecimento
Agua

INTel

INIeC POLIDESPORTIVO
- - J 60.00m x 40,00m
— 1S.F
rrecadago . 7.80m2
16.75m2 oo F Balneario F
\ NS 7.50m2
1S.F
\ Vestiario F 7.80m2
10.30ms Balneario F
X 7.50m2
N P
Oficina de manutengéo A - | =
30.50m2
LS. F
Vestidrio F 7.80m2
10.30m2 Balneario F
j 7.50m2
Il —
imi)
IC J 3& A~
Gindsio ]
1S, Alunos M LS. Alunos F - 1.S. Arb/ Prof M LS. Arb/ Prof F ]
£885.00m2 5.10m2 5.10m2 7.80m2 7.80m2 /
Arrecadagdo do
Grupo Folclérico ()
27.00m2
\ T
areced] B \T1'S Al Horm i Al ©
limpeza 11.60mz2
3.50m2 . .
O\ O\ /0
/ Vestiario M o ™
10.30m2 alneano
\ 7.80m2 7.50m2
\ o)
Vestiario M <2~
A s e
7.80m2 7.50m2
DO
D O e
Vestiario M N\
0 o o o o | esiaro s N
7.80m2 7.50m2
[N/ oo
T T o & o H —
T A AN & E LA —
. Arrecad. Posto de Ginasio G1
LS. Pblico F mat. desport. 1°s Socorros 223.40m2
17.70m2 56.50m2 21.60m2 \
Sala Professores
23.00m2 / \
Sala existente / \
85.00m2 i L f \
i N ﬂ | |
e —= N \ /
\ \ /
Sala existente / |
65.25m2 ( :;’f“d Equipamentos
meT | [~ : impeza | Aauecimento de aguas N
2.45m2 \ Ll dhons 19.00m2 / E . -
Arrec. Arrec. [ m ™\ ©
2.70m2 2.75m2 \/ \\ Ve \ N
Sala existente -
40m2

p
N
N/
N\
ANV
N

Sala existente

61.50m2

53.60m2

Sala existente

Ve

Arrec. |

2.70m2 = E
~

Corpo principal

Apoio Corpo principal
129.86m2 2

63.48m:

Cozinha
62.00m2

N

W 13.80m2

Zona de frio

1INl eC

‘ | Han
1] O L — O i / i 22.09m2
- = | : |
J
Sala existente
61.50m2 . N
- ab apoioTlhap, apoiog|Gab apoiod ENEN
J/ [\ / P 86m2 ("33 2% |5 02m2 — 1 ﬂ
Ll Ll 1
[ il T I il | ! ; 4‘_‘=’_‘; — |
A / ] Zona verde \ |
- 14.70m2 Sala Aula
60.00m2
N ]
Arrec. 1
1/ 1.50/82 /
Arrecadagao ‘
8.00m2 — S o
e -
5 I Sala existente PZAN \
— - N
e - NN
L] £ 4oz Ll -
& ‘ M 3 d = e
: /' 520m2
Arrecadagéo [
Sala Aula (] 0.00m2 L K
53.50m2 YT
— Arrec.
N 1.80m Sala existente
1 / 84.80m2
=
N 1
]
= /’ \_ / Sala existente
i /| 63.00m2
il N Sala existente
= i = . 63.00m2
ec
A 2.50m2 \ \
Sala Aula |} — 1
54.50m2 T [ Arrec
> 2.65m2
E C " - D
[
— Sala existente
o 61.50m2
Diedro fachada c/ 90° 4l 1 I [
faixa 1.50 m EI30 Ny M T
] AN S
[/
] $—‘
| M
i L 1
Sala existente
() 61.50m2 \
= |
Sala existente
61.50m2
I
Refeitério
205.00m2
/ Sala existente
/ 50m2
[oXoXoroloNolol[oyo) = I o — ‘ i ¥
K (A I 7N
QT [
N N N
¢ Arec
i \ @) / 1.50M2
| oF = Gl
Refeitério/ convivio Prof.
\;‘%“M 42.00m2 C| Sala existente
L - 7N g & Sala pequena 62.00m2
ar b I existente
esp. par 15.80m2 | 13.80m2 M
3/ 5m:
) —— | \[& A 4 Ve
| = = = —r |
Despensa \ A =
12.25m2 /A / i / \\ |
— / - o \\
T U ] Sala pequena
]
x r 28.70m2
Cacifo N ><
6.00m: ©
idoresif. el
) H =z
:
=
- H Sala existente Sala existente
\ Gab. Psicologia 63.20m2 63.50m2
12.00m2
[ | - I
_ ‘Atend. Pais Atendim. Pais H I \ I Arrecadago 5 § n \\ )
N : ggc 2Educa<;éo égﬂﬂ;;duﬂﬂcau [ 11.30m2 Arrecadagao /
\ m; 40.20m2 .
\ / . N p Sala EVT Sala EV Sala ET
Freca \ / ssociago Pais
— 7 st Psconia o \ / ~N Associagbo Paie T 60.00m2 60.00m2 60.00m2
Convivio alunos m: | \ / 12.40m2 il
226.00m2 ) \}/ \ / Ve N il
N I 3 \ ey uaa
] (1 Reprografia Papelaria \ ," — @ ) | il | 1INl eC L [ Sala existente
—H . L L L || el Sala existente X
Y n — e Pt \ - }Jm de Espera ; ”E ] H H n Sala exis . 61.50m2
(% ™\ 6:00m2 - E = f;“z“n‘fz’”"”” 2 Sala Tipo1 | | Sala Tipo1 ~ m m n
N \ / - @ ) / 59.00m2 59.00m2 \
15 — = L O N m - — ] =] il
f I u _ S ERE ‘ i . -
! / / Arrecadagéo \\ /
\ /" Gab. Médico 11.30m2 sllin 8
| 14.20m2 \
— \ / N
— ; TV Nananalivg el Ve el vl Vel i
‘ B A AN \_ P
] ] ] ] a a — - - -
L \\ L . = saacxistente ]
_ Arrec. —‘ 57.60m2
U ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Gab. Agao Social @ / — 2.60m4
1.8, — Escolar [ - -
5 Dfiche/ Vestiario / é} [ fﬁ} -
Relax (Snoezelen) om2 15.50m2 — / Ve B J
7.50m2 W \ \ - - C T |
\ ] il
5o T [ B0 ——
Arquivo morto 1 AL

7 Lettura

INVNPN

20.70m2

ft Mufla

Fisica -
e Arrecad.

ATA] PN AR
Rea tes
/a\

/
s >f_< m 1

%
[

| | | s
AL AALAL JArrecad. JArrecad.
] [ Th2.70m2[—[h2.70m2]

Arquivo
21.00m2

3.90m2

y Sala EV c/oficina Oficina Oficina
/’ 106 .50m2 de ceramica
/ 37.00m2 37.00m2

Sala EVT cloficina
de carpintaria 106.50m2

111

LAB Ciéncias

.

Sala existente

= Sala existente Sala existente I
- - LAB Ciéncias LAB Fisica e Quimica a { 46.00m2 60.90m2 68.85m2
73.80m2 fsica e Quimic:
" ] [\ 73.80m2 73.85m2 soom2 N\
Tesouraria T
7.10m2
Apoio Permanente
Oficina Linguagem Ve gg 33”;;"5 de sujos ¢ fogao)
43.00m2 ( )

a [ A ’ = :

81

A | A

,/

Y\ 10.20m2 _I\ B B
g
Secretaria
81.50m2 Zona de Espera

[
L ﬁlﬁ‘\@ ()
|
& & ] l\ [ [
] L) [l [ud] [ud]
l/ﬁ£ B

Sala Preparagéo
Q ] 3 36.20m2
Il Chefe Servigos ) Preparagao Preparago
| Adm. Escolar Récecdo 3| 18.00m2 18.00m2
- 13.85m2 / il telef i i
f —i| &.00m2 A [} L3

N = 4

22 INT

22 INT
22 INT

A\

]

Compartimento
Armazenamento de gés

\

AN\

W

m
[A]
K
7]
=
&
&
=
=l
2
Ies

Detector Optico de Fumos

Detector Termovelocimétrico

Feixe Detector de Fumo/Chama

Botoneira Manual Alarme de Incéndio
Sirene de Alarme de Incéndio
Detector de Gas

Telefone de Alarme de Incéndio

Detector de Mondxido Carbono (CO)

Instalagdo Fixa Extingdo por agua

Corte Geral de Electricidade
Corte Local de Electricidade

Corte Geral de Gas
Corte Local de Gas

Grupo de emergéncia

Elemento Estavel ao Fogo (grau min.)
Elemento Corta - Fogo (grau min.)

Para - Chamas (grau min.)

@ Comando Manual Sistema Fixo

Extingdo de Incéndio

=
=

Desenfumagem/vent. natural exutor

Detector de Chamas E Desenfumagem/ventilagdo com. manual
Desenfumagem/ventilagdo forgada
Detector de Dupla Tecnologia E gem/ ¢ ¢
A Extintor de P4 Quimico ABC

A Extintor de Anidrido Carbénico CO2

A Extintor de Agua
@ Boca Incéndio Armada "Carretel"

Hidrante exterior (boca/marco)

Sprinklers

A
<

@ N&o Utilizar em caso de Incéndio

Barra Anti-Panico Horizontal

Porta de Correr

Compartimentagdo de UT s, dentro d

Desenfumagem/vent. natural admissao

]
]
B
]

a mesma UT

verticais protegidas, comunicagbes "ndo selaveis"

Saida Final de Itenerario
Percurso Evacuagdo Normal
Percurso Evacuacgdo Alternativo

Ponto de Penetragao
Intervengdo 2° nivel

22 INT

Iluminagdo Seguranca Permanente e

N/Auténoma

Iluminagdo Seguranga N/Permanente
e N/Auténoma

Iluminagdo Seguranga Permanente e

Auténoma

Iluminagdo Seguranca N/Permanente

e Auténoma

Placa Fotoluminescente "Saida"

Placa Fotoluminescente "Evacuagao"

Central Deteccdo CO/Gas

Quadro do Sistema SADI

Posto de comando de Sprinklers

Compartimentacgdo divisdes B,C,D,E,F, vias horizontais e

Simbolos de Projecto SCIE (NP 4386-2001)

PFE Porta com fecho por eletroiman
comando do sistema SADI

}! Ponto de Encontro
A

8

Veiculo de bombeiros
(22 intervengdo)

Boca de incéndio Siamesa dupla com
jungbes de aperto rapido STOTZ B (DN75)

Boca de incéndio ndo armada com 2
saidas tamponadas STORZ C (DN52)

Requerente:

STE
ng

Projecto:

REQUALIFICAGAO DAS
INFRAESTRUTURAS ESCOLARES NA

TF AGO/2022 TELA FINAL INSTALACORES, LDA.

Z‘i GESTAD DE OBRAS E PROJECTOS, LDA. ESCOLA BASICA INTEGRADA DE Emisséo: : Data: Descriggo: : : _ : : N Projectou: Desen-hou: Aprovou:
4 . 5 CAPELAS Designagzo: SCIE - Piso 0 - Acessos 22 intervengao, extintores, agua de incéndio 12 e 22 Escala: 1 /250
g/ R REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
,“ TELT EP8S02 500 FAX: 296302309 EIMAILIOA IB@NAILTEErAC T 2, SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA
a %mm DIRECGAO REGIONAL DA EDUCAGAO POquﬁpl:)EELlf\gADA 20 1 6_04 P_E D_E B I_CAP E LAS_D RE S C I E P LT 0 O 1 E P-02 04-1 0-201 6
N° do Projecto Especialidade Tipo N° Desenho Fase / Revis&o Data



AutoCAD SHX Text
182 Biblioteca a_145,90m2

AutoCAD SHX Text
Gabinete de Coordenação / Catalogação a_17,00m2

AutoCAD SHX Text
Arrecadação a_8,60m2

AutoCAD SHX Text
Zona de Leitura (exterior)

AutoCAD SHX Text
Parede de Projeção

AutoCAD SHX Text
Zona de Atendimento

AutoCAD SHX Text
Área Multiusos

AutoCAD SHX Text
Zona de Informática

AutoCAD SHX Text
Zona de Trabalho / Leitura


Sala existente
85.00m2

n — — - — — ) Il
IS.F
rrecadacs =
sgaite Nd|= Torer  [g]
10.30m2 NNl Dl
- DEE s
— QO M I
[ IS.F ,—‘
L A e g | ek
N NN
\\ Oficina de manutengao —— HOO L L4
| 30.50m2 . . . Tior i
e Vestiario F 80m2 -
[ 10.30m2 |:$ Balneario F
2 oox fon Ioy
— 010
<al=]
O
mEE [
o/ Dl 1
e/
Cinasio 1S. Alunos M LS. Alunos F LS. Arb/ Prof M 1.S. Arb/ Prof E. )
885.00m2 2 5.10 7 /
Arrecadagdo do @
Grupo Folclérico
j 27.00m2 = — s o o y
7 ::\!?er © \,J\s ATbI Pof M 1055’; H’ PRAF (O
\\\ ‘3‘@ o 11.60m2 g |: o
Ve wrﬂl‘ o o W 3y
o / / Vestiario M 7N
I 10.30m2 7.50m2
N\
I
O — 7
H 7 Vestiario M s ANaNY4
3 10.30m2 Er om2 i St
| lo o (4‘
S — 00 |
Vestiario M ™~
0 O O O 0 O 0 [y EI"SB m s
o o | T — y/ l _ i =
=EE=i | AN AN T T i L J J
&= |- NN
\ . Arrecad. Posto d Ginésio G1 /
/ \ = reor . desport % Socorros 223.40m3 /
\ 56.50m2 21.60m2
17 70m2
[0XoXoXoXo)

NIk

Sala Professores
23.00m2

i
i
{ETF

POLIDESPORTIVO
Tipo POL1

60.00m x 40,00m

(5]
Sala existente HT H
65.25m2 -~ Equipamentos.
/ } { ; [ \ Aquecimento de 4guas —
: I il | ﬂ]]]] / K-
2oz
Sala existente —— e .
40m2 —
[l O (] [I]]]]
= é,
/ I
Sala existente
61.50m2
|5 i E5ions P
Sa\goexwzstenle 67,
m
I N ] i -
Sala existente
61.50m2 —
;;;té:émm ?%a:f;mo ?gg:‘gmoil ~L | H ;‘ L H ’]/
i B L E | ——/L T T I e
—1 — L { 52| - N 1:1 j1 T J
/ gt e
EE 60.00m2
= O i w
/ 5o
Arrecadagdo E 2 1\
EDDmZ I T F 1LF
g;\goei:;mme l \J ‘><
] Arrecadagao [ \
4.001 \
Bl | N i L
- 5.201
Sala Aula ] 10.00m2 2 K] ) =
53.50m2 N = N \/ Imi
S 1.80 /’ Sala existente
84.80m2
5 - \
\
p
L 7 /“\ | /_ Sa\goe;:\;(eme [g] {Q
T TIT o ml !’ o g;\gne;:\zsleme
e h - =] i - (= e
Transformagao | Sala Aula L [ Ll 2.50m2 L
/ 54.50m2 I I — S L -
W% N u o % ) o T A
= ol -
. N / 61.50m2
Diedro fachada ¢/ 90° 4l = O ] L |
faixa 1.50 m EI30 Ny ;
faim = ,
1 1%
H[:] U Sal: 't
° 1
] T M P N
6.70m:
A ;ﬁf g @ i 4 !
ey = e % 1% o oxistorto
62.00m2 \ 1 Q K 61.50m2
\ o Ll
: Zona d
s a "self-sgrvice"| eitori 2
i . el et Retoro il a
; % /
3 L I N
D:l ‘ I 000, ,0000f60 - e ;] s = n |
4‘ , =] 1%
|
@ 6 v|=] hd == | I
== —_Fan ] ATTec it
= - Mmz / / 1502
] ~ % ° E
E _ o Refeitériol convivio Prof. ~ .
\ﬁmmz 42.00m2 — Sala existente
Zona de frio _\ ! Bar 2 Sala pequena 62.00m2
= 1380m2 o 1550m2 i sxstonte
m 3, 15ma ™~ —‘
P ] L — 1P : . 2 g — | Tl |
I = ) N ‘ ) ‘
o ]
L = s a d / / \ “ Sala pequena
@535%2 S)JM ol \ ; existente
THT Vestiafol 1 >< >< fggc aeromz
Cacifor ’”
, & s T u
O a) l:l 7.20m2
| e H L] L] o /
\h\ Sala existente Sala existente
Gab. Psicologia I 20m2 o 63.50m2
m 12.00m2 “ “ \
I
I
™ I AN — ~ i
. ¥ i ‘ I
= “w w“ 2 ] [Atend. pais AlérvmrrE\ P:ws ) M “‘ I ﬁr:gaazagéo M M M \
N\ I M |+ Enc. Educagao + Enc. Educagao . m. Arrecadagéo
2 [ \ a0 o80m2 i Associagéo Pais Arrecads
— \. 6’/ [ \ / " ) o e Edueagio Sala EVT Sala EV Sala ET
m N Gab. Psicologia “\ \“ 9&;::2 . ii 60.00m2 60.00m2 60.00m2
Convivio alunos om2 [ % | - i
226.00m2 | \ 1 . I N ht
" : S | [J
[ \ it .
[ o] | | 5] == 1 :
| | _Arquivo morto 2 Sala Tipot Sala Tipot Ly Il H H 57.85m2
M “ ‘l‘ Ve 17.30m2 s600m2 5600m2 ™
S T T
1 = C g
e |/
! N
; 2
\L NaNaNala Nananalva / ‘ﬂm‘)‘" yaranaliva yananalva ~ TV TV .
I A ~ ~ - - Ve Sala existente
° % 18 ] ] o ° X] o pl] il = A AN o o N e semz /J i
lgl 7 “\ @m 1 E 1 : Sala existente |:
L p———— . 57.60m2
Gab. Agéo Social Y E \
— Escolar -
Zorm e Dhetel ved =z ’ == ==| 2/ ‘/l*
27.50m2 | — o Ve 7l ™~ ™~ YA i VA A A A YA VA A A A A A A A e e Ve % 1
e 00 i o oo T AT N NPNY g2 A7 SPNF N N b | o |
02 i Feldarc o cama banfos T e Arqulvo morto NPNPNIPN fla AN ALALA | larecad]] || lrecaa]] | LALALA I\ oH| | Feea AL e .
5 N Il I | 2.70m2] 2.70m2] 192% 5 'S
N . = = e
O [ | m i — =L (g
o — e ,
Cexcherior ausos Zora de M/ | | “ “ & (| i = Hotte de / ]
/ Em “ ‘\ (. Sala EV cloficina Oficina Oficina Sala EVT cloficina Quimica / /]
1 O || | chrow - 106 .50m2 g: ;gré;mua g: Egrp;ﬂana 106.50m2 LAB Ciéncias — B mil - s Gitncine ) ' — —= Sa\goe”x‘gxeme Sa\soe;:\;(eme Sa\gse”):\zstenle [
TR ne v LA || = L " " P = Hvall Il = o ENEN
o || I ~ 0 0 ;
L o R e || ] ) 5 | Y oA = = IS - = :
i | = — - - < ‘ %
L 81.50m2 on a [— ) B
< I | Sl
H AN J—‘ O =l Y 'y Sa\a%Bragéo
36.2
[ H \v\ iz:eée;v‘f?s F Rdcecao / o B Prwaracéoi || Preparagéo
L 18.00m2 18.0
(- ‘ ‘ ‘ ; 13.85m2 W r‘gorénrrnazne\emm | e s =
| — - T  n E— A
N N ﬁ D D
OB ow
sIY[==
Detector Optico de Fumos E 2 Desenfumagem/vent. natural admisséo IE Iluminagdo Seguranca Permanente e = Corte Geral de Electricidade /\ Barra Anti-Panico Horizontal
1 Detector Termovelocimétrico E 1 Desenfumagem/vent. natural exutor N/Auténoma = Corte Local de Electricidade
I i 3 4_ Porta de Correr
Al Detector de Chamas == Pesenfumagem/ventilagdo com. manual ™ guNn;;_\nuatgi%:;guranga N/Permanente B Corte Geral de Gés
Detector de Dupla Tecnologia E Desenfumagem/ventilagdo forgada E lluminacio Seguranca Permanente e % Corte Local de Gas @ N&o Utilizar em caso de Incéndio
11 5 A . ~ .
Feixe Detector de Fumo/Chama A Extintor de Pé Quimico ABC Autonoma Grupo de emergéncia | ] Compartimentagao de UT s, dentro da mesma UT
Iluminagdo Seguranca N/Permanente (min) . . C ti tacdo divisdes B,C,D,E,F, vias hori tai
: At Extintor de Anidrido Carbénico CO2 . Elemento Estavel ao Fogo (grau min.) ompartimentacao divisoes b,(,D,E,F, vias horizontais e
m Botoneira Manual Alarme de Incéndio A xtintor lari rooni El:l e Auténoma I verticais protegidas, comunicacdes "ndo selaveis"
@ Sirene de Alarme de Incéndio & Extintor de Agua Placa Fotoluminescente "Saida" (’"i) Elemento Corta - Fogo (grau min.) N coidn Final de Ttenerério
@ Detector de Gas o Placa Fotoluminescente "Evacuagao"
Boca Incéndio Armada "Carretel" N i (min) —— Percurso Evacuagdo Normal
Telefone de Alarme de Incéndio Central Detecgdo CO/Gas V Para - Chamas (grau min.) -=>-- Percurso Evacuag&o Alternativo
Al Detector de Monéxido Carbono (CO) E m Hidrante exterior (boca/marco) O0® 60| Quadro do Sistema SADI
Ponto de Penetragao
Instalag@o Fixa Extingdo por agua : 30 20 ni
¢ P ¢ Sprinklers Posto de comando de Sprinklers Comando Manual Sistema Fixo 22 INT Intervencdo 2¢ nivel
Extingdo de Incéndio
Simbolos de Projecto SCIE (NP 4386-2001)
PFE Porta com fecho por eletroiman : Boca de incéndio Siamesa dupla com
comando do sistema SADI Veiculo de bombeiros jungdes de aperto rapido STOTZ B (DN75)
(23 intervengéo)
}'.4 Ponto de Encontro Boca de incéndio ndo armada com 2
A saidas tamponadas STORZ C (DN52)
Requerente: Projecto: ~
REQUALIFICACAO DAS
"!(“m INFRAESTRUTURAS ESCOLARES NA = '.I'F.‘ AGI;)/tZOZZ = __ TELA FINAL INSTALACORES, LDA. = = - =
A miss&o: ata: esCrigao: rojectou: | Desenhou: provou:
g/= GESTAO DE OBRAS E PROJECTOS, LDA. ESCOLA BASICA INTEGRADA DE D . = . . . Yoy ~ E I .
£/ : . CAPELAS esignagao: SCIE - Piso 0 - Sistema Automatico Detecdo SADI, Desenfumagem scala: 4 /250
5 REGIA AUTGNOMA DOS AGORES
a) TELF.: 296302 380 FAX: 296302389 E-MAIL:GAs 118@. SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAQAO E CULTURA SC I E P LT 002 E P 02
DIRECGAO REGIONAL DA EDUCAGAO PON?FQP[I)EELSGSADA 20 1 6_04 P_E D_E B I_CAP E LAS_D RE - 04-10-2016
N° do Projecto Especialidade Tipo N° Desenho Fase / Revis&o Data



AutoCAD SHX Text
182 Biblioteca a_145,90m2

AutoCAD SHX Text
Gabinete de Coordenação / Catalogação a_17,00m2

AutoCAD SHX Text
Arrecadação a_8,60m2

AutoCAD SHX Text
Zona de Leitura (exterior)

AutoCAD SHX Text
Parede de Projeção

AutoCAD SHX Text
Zona de Atendimento

AutoCAD SHX Text
Área Multiusos

AutoCAD SHX Text
Zona de Informática

AutoCAD SHX Text
Zona de Trabalho / Leitura


(60)
V
Posto de
Transformagao
Risco C —
a3
50) I

Compartimento)
Aquecimento

A
™ (60

X

Tipo POLA1
0 o o o o o o o _ 3 7 o 60.00m x 40,00m
IS.F
Arrecadagéo (60) o % (60) M3 I—T'—E' Vestiario F ”mm?-“ Balneario F
Risco C N A \ H ;?522'22 NN Tl :<50m2
—>—E °>| | JS;@%#A ®
—>— —>— = |y kel D
10.30m2 .|
| l R\SCDNA ) \ LSDNVZ
Oficina de manutengéo H r =
30.50m2 N\
Ri c
S | x| L2
Risco A \ 7.50m2
Efetivo 10
: Now=
NT I SE =0l
SG";";&‘;TQ (60 1.S. Alunos M 1.S. Alunos F .S. Arb/ Prof M 1.S. Arb/ Prof //
R B 5.10m2 5.10m2 7.80m2 7.80Q2 i
- B >— = S
Grupo Folclérico =3 |
O 2roome (60) N (T i
_R‘SCOA | Arecad]||©]  \Ts A Aform
; < Vv | limpeza ||®)| 11.60m2
_f2 3.50m2 1
<—' el | \V; Risco A e ” |:| T |
[ | _ o c
- [ vestaow B R
N 0) Risco A 7.80m2 7.50m2
| —->— —>— > e R
0 - Fo o o
Amumo l | | e T St
lfil'?f vV Risco A 7.80m2 7.50m2
—— — — Efetivo 10 -
| <—— < < I NN
| [ONON "\
a N\ A
— Y 0 O 0o A 0 0 0 0 e M N St
(60) =1 @E PDi 1 | Risco A m 7.50m2
7 El - FIEA
‘ - X m CF30 Vi Efetivo 10 H 5 ol * ‘F
— — =] 22|
! =17 1771 A i PDi H PDi1 U 4 o] E
o 1O [0 0 K i T * =
/ PDi 1 /AN Pl
Arrecad. Posto de | (;éga:(\)o (;1 > > CF| //
1S. Pablico F mat. desport 1% Socorros m: SN N —
—— 9 56.50m2 21.60m2 Risco A 3
) < <IxE B Jone e Bl S (€]
121 Efetivo 4
[oYoXoYoXo) A ——
! a f | 53 pi21
y o T Ng (69) | i
Sala existente (30) s. PablicoM O (©0) Sala Professores
Sala existente 65.25m2 18.00m2 (0] | Risco A iy
I :iggvxz E«‘Zi?f 39 i >® ) b | E—. =)
Efetivo 51 -
i \ﬂ OO J’H“ Q0 N
= —f — poi 1 HE I
\ i1 s E \gi 2.1
- ( vV —
/ H
s 2 D> Ll Arrecad- I Equipamentos 60 l
8 5 l . Aquecimento de aguas
<— 4 <— —>+ _> e 19.00m2 PD[1
] | Risco A (RG%; ¢ PDi 3 PDI1 (60) S RN __ R _ \_ %
TN T y
T3] CF3o S| \
Sala existente S%i \;Dex\;leme @
m
i Riscon Ricoh 0 Pi 2.1 . 7
Efetivo 37 fetivo . —_ ——
0) CFi 2 —_— —— > \\ >
E T g
qr b g
M3 2 —<—
| | SN <
‘ : d Corpo principal Apoio Corpo principal
= 1 Hall 129.86m2 3.48m2
< 22.09m2 Risco B Risco A
Sala existente Sala existente K- — Efetivo 130 Efetivo 13
61.50m2 AN |
Risco A f— — —
I Reoh —<— b [ ’ﬂ‘< FE v
s
i - I
) ¥o=l
Exf (VA . |
= ab apoio
S 5.02m2 Il
JBi 1 2 > < -’;’é:“?““ Gab apoicd| Risco A N
SR | PRI < e o 75& & | (X[
j N i E® 7\ ﬂ 1 —~
(30) Zona verde \L
Sala existente — 14.70m2 gg\gOAmu; ~
I i "N/ <~ —<— J
H Efetivo 37 (] Efetivo 36
—
I D> AN ‘
- ~
T Y &
d:
Fgeelg ->—)|l-—> ¥
Risco A B il / - T = A[rec
) il 00, Pi'3:h0,
ArrecadaciPl\ 2 Sala existente ED) Risco A
Sala Aula L | £3.00m2 K a
53.50m2 Risco A \V Risco A >
Risco A Efetivo 38 F 1 (60)
Efetivo 32 I Arrer— 4
1.80} . — 5 J— Sala existent
riskag] Pi 5 >8 = > : : go‘*i;“" ° Sela exstente
isco
K ](60) Efetivo 51 E}:ﬁsfgs
E
P )/ 0]l /
2 | = (30)
<_ 7| —<— Pi 1.2RA :
T IE31 [ ] I 1 7=
o T
<lle]-< | SR o
< 2.50/p2 e §
9 | sala Aula \V4 H A
54.50m2 ltl | o] Tor
Risco A 265m2||" JBi 3
Efetivo 33 L o a R‘SCL"A sl ot
= Sala existente 7= JBi 2 Siaamsene
A _> 1 Risco A ml i e
Diedro fachada c/ 90° ‘\F _— ﬂzl | Efetivo 37 e
faixa 1.50 m EI30 -1
e
(4
T
ol G0) I < m
<= <= <= <o IR v L L RN
I o - - Di il./‘l - ( L |
f el
Vi1
Sala existente
—1 & ] — ol exist 61.50m2
o o] B * [ > : A
c o SE— Risco A Efetvos7 (60)
12 o [, [l Eetvosr
Q "self-sefvice”|
(60) Al s Refeitdrio
3| e ] o) —
A Simultaneadade /l\
= —>- H JBi1 g
= — & e —>1l——>
‘ I [oYoNormoYoNoXoliifoNo) = N il
A A
1
" D=
~— (60) PVVbhom2 i1 Risco A
If = Cay i Refeitorio/ convivio Prof. An I Efetivo 37
= 3 (60 ) 1 .
- le :{z Dgrx2 Ri Pi5
isci
S o8 Simultaneadade ul
25,
(30) P e iy =1/ o Sala poquena A
w 13.80m2 [ 5 = Risco A (60) existente " -
e 7 N Simultaneadade w0 \I/ 1a.80m2 3 |
i [ £ . - - _
|| L = Gym JFi2 N/ | I i > > Iwal
< 1] ’*{ s —Despensa L] [ GOy
= | |12 epu L a
1 [95]  [BE]|cRr1 [57] '%j@”l\ £54 // / (60) i1 Sg‘goexger"e < LEIE s <— S
N TS Tzl CF30 —— —>— _> - N _> s Sa\a‘ pequena E
) 585 spemz (RIS x (30) Efetivo 38 Sala existente S 70ms N
(30) Rlosiafor (60) S ) ool Ricon Risco !
I a i isco
(1{‘ E;g‘f:, (30) U \ Risct PI5 Efetivo 38
- - Risco Ay 7 idores-fif.
O ) Simult. F3§.20m2 <_ ¥ |
[i L H RfsCO o e . / |
N\
Y Gab. Psict o N /l\ | » /l\
< < 12.00m2 | (60) ’é >
—— — —_—— Risco A — — —_— —_—
o< AT oo ! > e
L] Pi2 i ——— ————— o o & [l { 1] [ i
ml Atendim. P: N I M (90)  Arrecadaga W N M —
=8 EAER] =T . IR . <
(%\\, \\ | /J‘ 9.60m2 g{‘i”"’i |l % v Risco A (90)| 2020m2
\ [ |RiscoA isco Risco A Sala EVT SalaEV Sala ET Sala existent Sala existente
o \ A oo A%Zua; /l\ \ /l\ [ || [gteivo 1o tivo 10 AsEsoc\aE(;déo Pais Sala Tipo1 Sala Tipo1 \V. 50.00m2 50.00m2 50.00m2 oy i ooz
| 400m \ / \ e Enc. Educagdo 5
Convivio alunos Vv :;le’;z éﬁ&“ A | \\ ,‘/ - =lzaonz ;jsggr;f 3152'22 | E«‘Zi?f 36 giﬁif 36 giﬁif 36 €} E;Z:SDA 35 Efetivo 37
v ;2:; goBmz (6 d) 20 1 \}/ \ / | \R;:‘-‘S 0/*12 Efetivo 35 Efetivo 35 A (30)) l]“
Simultaneadade 1 \ |
N/ \
i . i Reprografia Papelaria \‘\ / 30 I I
N X 17.50m2 19.50m2 I V] ) (30) H (90) / H H n
Risco A Risco A \ / _“Arquivo morto 2 [ [
a1 F 3 g —— Q om) Efefivo 2 Efetivo 2 : A/ o
< < < A ZA i —<— N S
(X3 \ L
L3 | S | | Hall escada (90) J[ e fol < |
/ | 3244m2 Arrecadagao. - — ® J
\ | 11.30m2 . - =,
A N T v = >~
| T \ | Risco A (60) Vv b73.96m2 (90) 1 /l\ 42.35m2 Sala existente -
30 El—‘i—l | Risco A
— \ ! ™ , P ALY I @i L] e | ol vy LY I @3 LE Ty s ED i clne 2 e
o i, S-S K>— > - —>— ¥ g — ) i3 \V4 s
[ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] - = - 4 &
| i
| & v A | !
1
(30) CF3 (309) 50 ﬁ duflediad Gab. Aca | I (30) - <_ - <_ - <_ - <_ _> - _> —|* _> - _> - __ <'\ —‘
V s 2 Escolar O ’
ol Zora de Relax (Snoeze¥n) 9 D 15.50m2 (30 (30) (30) (30) (30) PEE J
' o - 3 = - ! VAV il A YA VA VA VA A A A A A A A A A [T
s 1 Efetivo 2 IEZRIEONO Vi il 60) | [ H
s Efetivo 6 ViEo v/‘ e o ‘. (60) X ] ] ; = L[] [0 ® 5 ] ‘ [ \/(”m" -
a_143.90m2 | == 04aB] | (et pi ) T ‘ \|/ Arquivo, VL | rquvo moro L AT AT M_ o FNPNPN [ZANPNPN \V4 loroca hocad dWNIPN A %] S| M prcas N
=2 — - & Tt 1 1 m. a : \ ala of
N iy N (2 FNNMINE T T e EES %] of o T e e G R [ ] s o =)
| o] I FaRI 3@%& B I \H/ “/\\ o | 6.43m2 = [ | | -} L L Riscoc 46.00m2 Risco A Risco A
S o J| >0 \‘l‘\ | “ - | IoX©) {w | 1) Risco A = 7 Seedss Efofivo 37 Efetivo 41
< o /
Lettura (60) = N m | - [ [ A
Cexterior) Nultiusos Zona de | | | £ u3 Hotte de /
H Infarmitica 2 SN e | | 3 =1 F=|
H“ > =] _> \‘ | | . ; \ Sala EV cloficina Oficina Oficina Sala EVT cloficina Quimica / /1
o j6d 0 | “ “ | N | 69.50m2 de ceramica de carpintaria 69.50m2 LAB Ciéncias — T — (60) = T —
| Cx Forte] Risco C 37.00m2 37.00m2 Risco C - - LAB Ciéncias sica ca “ \
| R e I D i s 8 P el S NI Shoe oy Hewes % Sanse o) pem =Pl ™~ = o N "
i 2 | | - - Simultaneadade — — Risco © Risco C
v e | 0] H
) i | \ Efetivo2 [ \ Y
A Pe te d \ \
. e ANIVENT @) N [/ NN —
icina Linguagem <l 50.00m2 7 [ I i
43.00m2 | Bél risco0 POI TR 50 [ 1 | LF Seoretara \|/ Zona de Espera L Fx] g —
Efetivo 10 <3 . - [ - .
Efetvo 4 \l/ oS — >3 gl 4 | \“ || _1 Risco A | (45) ] *] {50)
(30) | Il T . ] Sala Preparagéo
|l | Chefe Servigob_ “E /4 ]| [EHE]] |3 36.20m2
L] IRA I = g = Ve FEARS -y
\V4 [ | | Roco / 00m2 60 (60) (60) 18.00m2 18.00m2 (60) 60
(60) (60) Efetivo 1 S isco F (60) | e |glleg| e |y (60)
EfetlalT A4 isco C Risco C /7
— R 1 * [ I % N/ N/
= = = ;
. 30)
\ A V- G ( D D v
\ V
 — S—
Compartimento
Armazenamento de gés
Detector Optico de Fumos E 2 Desenfumagem/vent. natural admisséo IE Ilumin’agao Seguranca Permanente e = Corte Geral de Electricidade /\ Barra Anti-Panico Horizontal
1 Detector Termovelocimétrico BE=]1  Desenfumagem/vent. natural exutor N/Auténoma [=] Corte Local de Electricidade
lacs Iluminagdo Seguranga N/Permanente . <¢—— Portade Correr
Detector de Chamas E Desenfumagem/ventilagdo com. manual I:l G 9 ca N/l ;@f Corte Geral de Gas
I e N/Auténoma N . L
Detector de Dupla Tecnologia === Desenfumagem/ventilagdo forgada %] Tluminacio Seguranca Permanente e 4F  Corte Local de Gas @ N&o Utilizar em caso de Incéndio
@ Feixe Detector de Fumo/Chama A Extintor de Pé Quimico ABC Autonoma Grupo de emergéncia | ] Compartimentagdo de UT s, dentro da mesma UT
Iluminacdo Seguranca N/Permanente (min) C " =0 divied i " f
. o P 2 i ompartimentagdo divisdes B,C,D,E,F, vias horizontais e
i andi Extintor de Anidrido Carbdnico CO2 EI:l 5 Elemento Estavel ao Fogo (grau min.) R : L P
Nd| Botoneira Manual Alarme de Incéndio A e Auténoma v L NS protegidas, comunicaces "n&o selaveis”
Sirene de Alarme de Incéndio A i A Placa Fotoluminescente "Saida" (min) )
@ Extintor de Agua ) . . v Elemento Corta - Fogo (grau min.) —_ Saida Final de Itenerario
@ Detector de Gas o Placa Fotoluminescente "Evacuagao .
Boca Incéndio Armada "Carretel" (min) —_— Percurso Evacuagdo Normal
Telefone de Alarme de Incéndio Central Detecgéo CO/Gas W  péra - chamas (grau min.) ->>-- Percurso Evacuacio Alternativo
4xi Hidrante exterior (boca/marco .
@ Detector de Mondxido Carbono (CO) m ( / ) & 67| Quadro do Sistema SADI
Ponto de Penetragdo
Instalagdo Fixa Extingdo por agua : 30 20 ni
Sprinklers Posto de comando de Sprinklers Comando Manual Sistema Fixo 22 INT Intervengdo 20 nivel
Extingdo de Incéndio
Simbolos de Projecto SCIE (NP 4386-2001)
Porta com fecho por eletroiman Boca de incéndio Siamesa dupla com
PFE P = p
comando do sistema SADI Veiculo de bombeiros jungdes de aperto rapido STOTZ B (DN75)
(22 intervengdo)
}!4 Ponto de Encontro Boca de incéndio ndo armada com 2
AN saidas tamponadas STORZ C (DN52)
Requerente: Projecto: ~
REQUALIFICACAO DAS
’lil“m INFRAESTRUTURAS ESCOLARES NA TF AG0/2022 TELA FINAL INSTALACORES, LDA.
[ A Emiss&o: Data: Descrigéo: Projectou: | Desenhou: | Aprovou:
g/= GESTAO DE OBRAS E PROJECTOS, LDA. ESCOLA BASICA INTEGRADA DE D . = . . . ~ ~ . ~ ' . E I .
£ : . = CAPELAS esignagao: SCIE - Piso 0 - Compartimentacédo Corta-fogo, Percursos evacuacao, lluminagéo emergéncia scala: 4 /250
[ b3 _
g - { REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
a) TELF.: 296302 380 FAX: 296302 389 E-MAIL:GAB 118@MAIL.TELEPAC.PT o, SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAQAOECULTURA CAPELAS SC I E PLT 003 E P 02
b]m DIRECGAO REGIONAL DA EDUCAGAO 20 1 6_04 P_E D_E B I_CAP E LAS_D R E - 04-10-2016
PONTA DELGADA o . . ) s
N° do Projecto Especialidade Tipo N° Desenho Fase / Reviséo Data



AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
182 Biblioteca a_145,90m2

AutoCAD SHX Text
Gabinete de Coordenação / Catalogação a_17,00m2

AutoCAD SHX Text
Arrecadação a_8,60m2

AutoCAD SHX Text
Zona de Leitura (exterior)

AutoCAD SHX Text
Parede de Projeção

AutoCAD SHX Text
Zona de Atendimento

AutoCAD SHX Text
Área Multiusos

AutoCAD SHX Text
Zona de Informática

AutoCAD SHX Text
Zona de Trabalho / Leitura

AutoCAD SHX Text
01

AutoCAD SHX Text
177

AutoCAD SHX Text
178

AutoCAD SHX Text
02

AutoCAD SHX Text
03

AutoCAD SHX Text
04

AutoCAD SHX Text
05

AutoCAD SHX Text
06

AutoCAD SHX Text
07

AutoCAD SHX Text
08

AutoCAD SHX Text
09

AutoCAD SHX Text
10

AutoCAD SHX Text
11

AutoCAD SHX Text
12

AutoCAD SHX Text
13

AutoCAD SHX Text
14

AutoCAD SHX Text
15

AutoCAD SHX Text
16

AutoCAD SHX Text
25

AutoCAD SHX Text
26

AutoCAD SHX Text
179

AutoCAD SHX Text
27

AutoCAD SHX Text
37

AutoCAD SHX Text
38

AutoCAD SHX Text
39

AutoCAD SHX Text
40

AutoCAD SHX Text
41

AutoCAD SHX Text
42

AutoCAD SHX Text
43

AutoCAD SHX Text
44

AutoCAD SHX Text
45

AutoCAD SHX Text
46

AutoCAD SHX Text
53

AutoCAD SHX Text
54

AutoCAD SHX Text
55

AutoCAD SHX Text
75

AutoCAD SHX Text
76

AutoCAD SHX Text
77

AutoCAD SHX Text
78

AutoCAD SHX Text
79

AutoCAD SHX Text
80

AutoCAD SHX Text
81

AutoCAD SHX Text
82

AutoCAD SHX Text
86

AutoCAD SHX Text
87

AutoCAD SHX Text
88

AutoCAD SHX Text
89

AutoCAD SHX Text
94

AutoCAD SHX Text
95

AutoCAD SHX Text
96

AutoCAD SHX Text
97

AutoCAD SHX Text
98

AutoCAD SHX Text
100

AutoCAD SHX Text
190

AutoCAD SHX Text
129

AutoCAD SHX Text
131

AutoCAD SHX Text
130

AutoCAD SHX Text
132

AutoCAD SHX Text
133

AutoCAD SHX Text
134

AutoCAD SHX Text
135

AutoCAD SHX Text
136

AutoCAD SHX Text
137

AutoCAD SHX Text
139

AutoCAD SHX Text
138

AutoCAD SHX Text
140

AutoCAD SHX Text
141

AutoCAD SHX Text
142

AutoCAD SHX Text
143

AutoCAD SHX Text
144

AutoCAD SHX Text
156

AutoCAD SHX Text
159

AutoCAD SHX Text
157

AutoCAD SHX Text
158

AutoCAD SHX Text
194

AutoCAD SHX Text
195

AutoCAD SHX Text
196

AutoCAD SHX Text
197

AutoCAD SHX Text
198

AutoCAD SHX Text
199

AutoCAD SHX Text
200

AutoCAD SHX Text
203

AutoCAD SHX Text
202

AutoCAD SHX Text
201

AutoCAD SHX Text
204

AutoCAD SHX Text
205

AutoCAD SHX Text
206

AutoCAD SHX Text
162

AutoCAD SHX Text
161

AutoCAD SHX Text
171

AutoCAD SHX Text
172

AutoCAD SHX Text
173

AutoCAD SHX Text
174

AutoCAD SHX Text
176

AutoCAD SHX Text
217

AutoCAD SHX Text
218

AutoCAD SHX Text
219

AutoCAD SHX Text
210

AutoCAD SHX Text
211

AutoCAD SHX Text
212

AutoCAD SHX Text
213

AutoCAD SHX Text
214

AutoCAD SHX Text
225

AutoCAD SHX Text
226

AutoCAD SHX Text
227

AutoCAD SHX Text
228

AutoCAD SHX Text
229

AutoCAD SHX Text
230

AutoCAD SHX Text
231

AutoCAD SHX Text
232

AutoCAD SHX Text
248

AutoCAD SHX Text
237

AutoCAD SHX Text
238

AutoCAD SHX Text
239

AutoCAD SHX Text
240

AutoCAD SHX Text
242

AutoCAD SHX Text
241

AutoCAD SHX Text
243

AutoCAD SHX Text
244

AutoCAD SHX Text
249

AutoCAD SHX Text
250

AutoCAD SHX Text
253

AutoCAD SHX Text
254


8

23,

69.0(

Sala de Diregéo
25m2

Sala de Ensaio
om2

Sala de Convivio
Professores
64.00m2

Sala de Convivio

Pessoal Apoio educativo

43.50m2

EE==

Trabalho Professores
86.40m2

Sala reunides
40.40m2

Sala reunides
41.30m2

Diretores Turma
om2

d

A

Arquivo Departamento
Cacifos
20.00m2

Diretores Turma
om2

Vice-presidentes CE
om2

32.5

Balcao
56.00m2

POLIDESPORTIVO
Tipo POL1

60.00m x 40,00m

Sala Tipot
2
Gabinete 59.00m

12.00m2

3]

D)

)
10,

1.S. Alunos M [
13.60m2

l oo

3]

Y]
—
PNPNIPN|
by Sala o2

- I I I

- I I I

Sala Tipo 2

- I I I I I I - - I I I

3]

\M\¥

i
%
5
=
&
N
=
=
&
Ies

Detector Optico de Fumos

Detector Termovelocimétrico
Detector de Chamas

Detector de Dupla Tecnologia

Feixe Detector de Fumo/Chama
Botoneira Manual Alarme de Incéndio
Sirene de Alarme de Incéndio
Detector de Gas

Telefone de Alarme de Incéndio
Detector de Mondxido Carbono (CO)

Instalagdo Fixa Extingdo por agua

Corte Geral de Electricidade
Corte Local de Electricidade

Corte Geral de Gas
Corte Local de Gas

Grupo de emergéncia

Elemento Estavel ao Fogo (grau min.)
Elemento Corta - Fogo (grau min.)

Péra - Chamas (grau min.)

Comando Manual Sistema Fixo
Extingéo de Incéndio

Q55T

[£h
=]

22 INT

=N

st (<

Desenfumagem/vent. natural admissao Tluminacio Seguranca Permanente e

Desenfumagem/vent. natural exutor IE N/Auténoma
I:l Iluminagdo Seguranga N/Permanente
e N/Auténoma

Desenfumagem/ventilagdo com. manual

Desenfumagem/ventilagdo forcada
lﬂE Iluminagdo Seguranga Permanente e

Extintor de P6 Quimico ABC Auténoma
Extintor de Anidrido Carbdnico CO2 Iﬂ:l Iluminagdo Seguranca N/Permanente
e Auténoma

Extintor de Agua Placa Fotoluminescente "Saida"

Placa Fotoluminescente "Evacuag&o"

Central Detecgdo CO/Gas
O% 6| Quadro do Sistema SADI

Sprinklers Posto de comando de Sprinklers

Barra Anti-Panico Horizontal

Boca Incéndio Armada "Carretel"

Hidrante exterior (boca/marco)

Porta de Correr
N&o Utilizar em caso de Incéndio

Compartimentagdo de UT s, dentro da mesma UT
Compartimentagao divisdes B,C,D,E,F, vias horizontais e
verticais protegidas, comunicagées "ndo selaveis"

Saida Final de Itenerario
Percurso Evacuagdo Normal
Percurso Evacuagdo Alternativo

Ponto de Penetragéo
Intervengdo 2° nivel

Simbolos de Projecto SCIE (NP 4386-2001)

Porta com fecho por eletroiman
comando do sistema SADI

Ponto de Encontro

Veiculo de bombeiros
(22 intervengéo)

Boca de incéndio Siamesa dupla com
jungdes de aperto rapido STOTZ B (DN75)

Boca de incéndio ndo armada com 2
saidas tamponadas STORZ C (DN52)

LADEIRADOAGUAS QUENTES, 118 9500-29 IPONTADELGADA AGORES

TELF.: 296302 380 FAX: 296302389 E-MAIL: GAB IB@MAIL.TELERAC. o

GESTAO DE OBRAS E PROJECTOS, LDA.
o -

"1 SGS.

Requerente:

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA

DIRECGAO REGIONAL DA EDUCAGAO

Projecto:

REQUALIFICAGAO DAS
INFRAESTRUTURAS ESCOLARES NA TF

ESCOLA BASICA INTEGRADA DE
CAPELAS

CAPELAS
PONTA DELGADA

AGO/2022 TELA FINAL INSTALACORES, LDA.
Emissao: Data: Descrigéo: Projectou: | Desenhou: | Aprovou:
Designagéo: SCIE - Piso 1 - Acessos 22 intervengao, extintores, agua de incéndio 12 e 22 Escala: 1 /250
2016_04P_ED_EBI_CAPELAS DRE | SCIE | PLT 004 EP-02 04-10-2016
N° do Projecto Especialidade Tipo N° Desenho Fase / Revisdo Data




) — —
Sala de Diregéo
23.25m2
Sala de Ensaio
69.00m2
U U

=

—

Sala de Convivio

Bl
64.00m2 C

Sala de Convivio

Pessoal Apoio educativo

43.50m2

Trabalho Professores
86.40m2

——

O s

—

Sala reunices

41.30m2 m

L1l

-
j N
Sala reunices
40.40m2
N
/
L

D

Arquivo Departamento Gabinete
Cacifos Professores 12.00m2

20.00m2

Sala Tipo1
59.00m2

Sala Tipot
— 59.00m2

TrT

\‘/W‘(\ﬂ(\‘fllm

N
~ —
PNPNPNIPN|

| — J*:Iﬁui

N

Sala Tipo 2
67.50m2

‘ 10.15m2

~

Presidente CE
19.00m2

21.10m2
Diretores Turma
17.00m2

—_—
Diretores Turma \ /

3:

Balcdo
56.00m2

Vice-presidentes CE
- = = =

i

‘ )

{

]
ALATA]

Sala Tipo 2 Sala Tipo 2
67.50m2 67.50m2

ES
eI

ZNIZANENPN PNPNPNIPN

POLIDESPORTIVO
Tipo POL1

60.00m x 40,00m

==

ME

‘%i

Balcéo
435.80m2

Detector Optico de Fumos
Detector Termovelocimétrico

Detector de Chamas

Detector de Dupla Tecnologia
Feixe Detector de Fumo/Chama

Botoneira Manual Alarme de Incéndio
Sirene de Alarme de Incéndio

Detector de Gas

>3 W

Telefone de Alarme de Incéndio

Detector de Monodxido Carbono (CO)

= N

B3,
=]

Instalagdo Fixa Extingdo por agua

&> BERERO:REER

«é»

Desenfumagem/vent. natural admissao
Desenfumagem/vent. natural exutor
Desenfumagem/ventilagdo com. manual

Desenfumagem/ventilagdo forcada

Extintor de P6 Quimico ABC
Extintor de Anidrido Carbénico CO2

Extintor de Agua

Boca Incéndio Armada "Carretel"

Hidrante exterior (boca/marco)

Sprinklers

Iluminagdo Seguranga Permanente e
N/Auténoma

Iluminagdo Seguranga N/Permanente
e N/Auténoma

Iluminagdo Seguranga Permanente e
Auténoma

Iluminagdo Seguranga N/Permanente
e Auténoma

Placa Fotoluminescente "Saida"
Placa Fotoluminescente "Evacuagdo"

Central Detecgdo CO/Gés

Quadro do Sistema SADI

Posto de comando de Sprinklers

Corte Geral de Electricidade
Corte Local de Electricidade

Corte Local de Gas

Grupo de emergéncia

=l Y

=

;@f Corte Geral de Gas <

= %}
]
||

Elemento Estavel ao Fogo (grau min.)

v Elemento Corta - Fogo (grau min.) ——>

Para - Chamas (grau min.) ->--

Comarldo Manua}l SAlstema Fixo 22 INT
Extingdo de Incéndio

Barra Anti-Panico Horizontal
Porta de Correr

N&o Utilizar em caso de Incéndio

Compartimentacdo de UT 's, dentro da mesma UT

Compartimentagdo divisées B,C,D,E,F, vias horizontais e

verticais protegidas, comunicagdes "ndo selaveis"

Saida Final de Itenerario
Percurso Evacuagdo Normal
Percurso Evacuagdo Alternativo

Ponto de Penetragdo
Interveng&o 20 nivel

Simbolos de Projecto SCIE (NP 4386-2001)

PFE Porta com fecho por eletroiman
comando do sistema SADI

N' Ponto de Encontro
A

Veiculo de bombeiros
(22 intervengao)

Boca de incéndio Siamesa dupla com
jungbes de aperto rapido STOTZ B (DN75)

Boca de incéndio ndo armada com 2
saidas tamponadas STORZ C (DN52)

ETE
s

Bagy

GESTAO DE OBRAS E PROJECTOS, LDA.

LADEIRADOAGUAS QUENTES, 118 9500-29 1P ONTA DELGADA AGORES

Requerente:

REGIAO AUTONOMA DOS AGORES

SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAO E CULTURA

DIRECGAO REGIONAL DA EDUCAGAO

Projecto:

INFRAESTRUTURAS ESCOLARES NA
ESCOLA BASICA INTEGRADA DE

REQUALIFICAGAO DAS

CAPELAS

CAPELAS
PONTA DELGADA

TF AGO0/2022 TELA FINAL INSTALACORES, LDA.
Emiss&o: Data: Descrigéo: Projectou: | Desenhou: | Aprovou:
Designagéo: SCIE - Piso 1 - Sistema Automatico Detecdo SADI, Desenfumagem Escala: 4 /250
2016_04P_ED_EBI_CAPELAS DRE | SCIE = PLT | 005 @ EP-02 | o020
N° do Projecto Especialidade Tipo N° Desenho Fase / Revis&o Data




Sala de Diregao (30)
23.25m2
Risco A
Efelivo 23

Sala de Ensaio
69.00m2
Risco B
Efetivo 69

u Balcao interior
69.81m2

<_ — Risco A
Efetivo 42

v Sala de Convivio
Professores

64.00m2

(30) (30): Sala de Convivio
Pessoal Apoio educativo
P
\V4 43.50m2
H

=

Detector de Mondxido Carbono (CO)

Instalacdo Fixa Extingdo por agua

[}
=l

‘<§.

Hidrante exterior (boca/marco)

Sprinklers

O%® 8 w| Quadro do Sistema SADI

Posto de comando de Sprinklers

Ponto de Penetragdo

Coman~d0 Manu?\ S}stema Fixo 2a INT
Extingdo de Incéndio

Intervengdo 2° nivel

Simbolos de Projecto SCIE (NP 4386-2001)

Porta com fecho por eletroiman
comando do sistema SADI

}!‘ Ponto de Encontro
A

Veiculo de bombeiros
(22 intervengao)

Boca de incéndio Siamesa dupla com
jungBes de aperto rapido STOTZ B (DN75)

Boca de incéndio ndo armada com 2
saidas tamponadas STORZ C (DN52)

Risco A Risco A T
Simultaneadade }
(90) ‘
=1 I
I
(30) =
%]
Trabalho Professores *
m2 |
. Simultaneadade 30 AN I
i
i I Jitoo
1T
—_— (30) L L | ﬂi I\V
] L L L |
l il ” | @0
- il 'l L L L 0
/A\J 7 kel Sala Tipo1 Sala Tipo1 ) Sala Tipo1
Sala reunides Arquivo Departamento i Ry . vabme ooz ooz £9.00m2
i ;‘Dszg’f 20.00m2 I ;{2‘522'22 Efetivo 35 Efetivo 35 Efetivo 35
s P T o IRl | A v vl v BN | e e e Y I Y Nararaia R
C l N | S I | O = | [ |
(30) (©l|(©] ~
I ool P PFE
s r\ /_’L 30 — > > > | \ > o
> R S >
=] ~— : _D—
<= —<e = = — ( >— |x
Hall escada - i _
\L 31.61m2 ﬁ
Sons Y /l\ _/ Gabinete ol [T 1 [—
Risco A I | 1o15m2 PNPNPN CT 17 A IPALAL |[AIATAATLATAL [LAJATALA]
isco A
Simultaneadade Efeivo 1 SelaTipo2 ST 2
5 c CmEE | EEE JT AR L (1T,
| Efetivo 41 Efetivo 41
T25om2 o i5ond )
isco
é /l\ Efetivo 2 30) a
i
Ci ->—
R —
0)
N ™ e
Diretores Turma Diretores Turma Vice-presidentes CE I 30 = = = I = = = I = = = = = = l I = = =
21.10m2 17.00m2 32.50m2 / \ ( )
Risco A Risco A Risco A
Efetivo 3 | )
e
Detector Optico de Fumos =- Desenfumagem/vent. natural admissdo Iluminag&o Seguranga Permanente e =l Corte Geral de Electricidade /\ Barra Anti-Panico Horizontal
0 Detector Termovelocimétrico E=t  Desenfumagem/vent. natural exutor X1 yausnoma [=]  Corte Local de Electricidade
w Detector de Chamas E Desenfumagem/ventilagdo com. manual I:l IIur;inagléo Seguranca N/Permanente ;@f Corte Geral de Gas -—— Porta de Correr
L e N/Auténoma - - o
Detector de Dupla Tecnologia E Desenfumagem/ventilagao forgada Tluminacio Seguranca Permanente e % Corte Local de Gas @ N&o Utilizar em caso de Incéndio
11 : P Auténoma énci i a :
Feixe Detector de Fumo/Chama A Extintor de P& Quimico ABC | , Grupo de emergéncia | | Compartimentacdo de UT s, dentro da mesma UT
Iluminagdo Seguranga N/Permanente (min) , X Com . X . . .
. L . . - ) partimentacgéo divisdes B,C,D,E,F, vias horizontais e
hd| Botoneira Manual Alarme de Incéndio A Extintor de Anidrido Carbdnico CO2 Iﬂ:l e Auténoma v Elemento Estavel ao Fogo (grau min.) - protegidas, comunicaces
Sirene de Alarme de Incéndio A i A Placa Fotoluminescente "Saida" (min) )
@ Extintor de Agua | lumi . . Elemento Corta - Fogo (grau min.) _ Saida Final de Itenerario
@ Detector de Gas o . ; Placa Fotoluminescente "Evacuagdo -
Boca Incéndio Armada "Carretel . i (min) —_— Percurso Evacuagdo Normal
Telefone de Alarme de Incéndio Central Detecgéo CO/Gas Para - Chamas (grau min.) -=>-- Percurso Evacuagdo Alternativo

POLIDESPORTIVO
Tipo POL1

60.00m x 40,00m

==

I
|

I

—

I

Requerente:

Projecto:

REQUALIFICAGAO DAS

"il m INFRAESTRUTURAS ESCOLARES NA TF AGO/2022 TELA FINAL INSTALACORES, LDA.
- A Emiss&o: Data: Descrigéo: Projectou: | Desenhou: | Aprovou:
a4 = A X . ESCOLA BASICA INTEGRADA DE - —
= ’EEETAD OF DERAS E PROUEETOS oA CAPELAS - - Fiso 1 - Compartimentagao Corta-1ogo, Fercursos evacuacgao, lluminagao emergencia . 1/250
Zf Designagao: SCIE - Piso 1 - Compartimentagéo Corta-fogo, P 50, lluminag3 énci Escala:
g‘) AR UL S REGIAO AUTONOMA DOS ACORES
8 o R nscatt raamm st T CAPELAS 2016_04P_ED_EBI_CAPELAS_ DRE | SCIE | PLT 006 EP-02 04-10-2016
PONTA DELGADA - - - - - - ) -
N° do Projecto Especialidade Tipo N° Desenho Fase / Reviséo Data



AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE


POLIDESPORTIVO
Tipo POL1

0 o o . o o o . _ ' 2 7 = 60.00m x 40,00m
IS. F
Arrecadagéio (60) ':| ¥ (60) o X% Vestiario F v BOmZ -
16.75m2 P Balneario F
Risco C v v A \ Risco A ]—W’ 7.50m2
> Eiativo 10 NN R
[oYoN IO 19}
* |
—>= —>= - e ]|
. VoSt ® reom | eancaor
o \ Risco A \ Lo
e Ona de mantncao m ; Lﬂmﬂ; 0old]dy
R e S]]
Efetivo 3 prigints " Balneario F
\ il 7.50m2
R
I
N
AL [—
Ginasio 1.S. Alunos M 1.S. Alunos F 1.S. Arb/ Prof M 1.S. Arb/ Prof /
£885.00m2 5.10m2 5.10m2 7.80m2 7.8002 /
Risco B = _"> < _>
Arrecadagao do Efetivo 133 _> -
Grupo Folclérico
N 27.00m2 (60) = — o
Risco A \
) e | ﬁrs@ O s AbiAform
< Vv impeza (O 11.60m2
<__ 8 | 3.50m2 " o |
= RiscoA [\
5 I \J‘
[ L . 16 6
L |
— O 0 | .
/ Vestirio M v N ©
N _ 10.30m2 e Balneario M
> _> - Risco A m 7.50m2
| —_— 5] Efelivo 10 R 1
0 - 7 T — O
M | Vestiario M 00 N
Armumo | oo Uism \ ) Baearis it
7.80m2 P
12.67m2 Risco A 7.50m2
Risco A <_ - <_ _ <_ _ Efetivo 10 . d Risgo A
| N ENS
\l/ | / Vestiario M 4‘6 Q ~
38 ] ) 0 ] A 0 0 0 g 1030m2 e ISl
| Risco A m
ﬂJi—l 3d Seeo %]
j = \/ NV [~/ lo o I
| || 397 — I Y T [ ] I |
J =T~ [ ~1 / ft i tH T - [+
AaVala / PE' A -
| /! - - Arrecad. Posto de | Ginasio G1
. mat. desport. 105 Socorros 223.40m2 S J
_ . < =% [ VT % e 56.50m2 21.60m2 Risco A > >
-~ -~ — 24 ol — ol Risco A Risco A Efetivo 34
— - o tovor |
| - ] id 00000 AN
| 1 E T T =z |
o ) o i L] 1 \
BN PN N [
K 30 — N N — g - A\ Sala Professores
Sala existente (30) X s pavicom |O) 23.00m2
Sala existente 65.25m2 18.00m2 O | Risco A
25 00m2 Risco A NG o N Efes ﬂ
:| isco A Efetivo 39 |:
Efetivo 51 , :
|
' | ]
N\ N —
| |
| N v
/ i |
@ > [ Equipamentos l
5 Aquecimento de 4guas
<— —> _> 19.00m2
1 T Risco C Z _\
Sala existente Sala existente *
61.40m2 61.50m2
h Risco A Risco A i rx3 /
Efetivo 37 Efetivo 37 AR
(30) _E_d \\ 1
<
HE
< -
[ Corpo principal Apoio Corpo principal
129.86m2 ?{3 48722
Risco B isco
Sala existente Sala existente K Efetivo 130 Efetivo 13
53.60m2 81.50m2 |
Risco A Risco A
[l Erion Riscoh I . \V4
> - Gab apoio3 | | |
Bab 02m2 -
[ fpab apviad Gab apoiod| Risco A -7 \4
5 —<— R86m2 iy 01m2 || Efetivo 1 + YA n
_> > 1 —> Risco A |lziceoa - /1 H yJ'—/] ;|
u i L B | H f 7 tl { ; B |
N > 7 . — i L
1 _> - - Sala existente 89 14.70m2 Sala Aula
33 ala ext ~ < 4 60.00m2 |
— —
¢ L N Risco A V;
G 1{ ; \% = O Efetivo 37 i 7 Ffetivo 36
- rrec
{ / | 1.50/h2
G Arrecadagao 3
8.00m2 M
¢} Risco A 51 — i I
* N o ‘
¢ ||o )l ' () o
~ oot vim G| SN _ N
i 4.00m2 | i L] \ <— 1
= Risco A i il T . / l ] Arec. [ |/
- " 1] 1(30) _/ s20m2 L1
Sala Aula - forecadacao /4 | Sala existente ol — Risco A o
a m
53.50m2 = Risco A =)
Ricoh M. o V4 e D> =e0) N\ _PTEV ] (60)
etivo [ Arrec b4 \/
N l 1.80m —> )5{ g _> Sala existente \ X i Sala existente
] Risc = 84.80m2 \ H / 63.00m2
5 Risco A Risco A
N X [ Efetivost /I\ et as
e (60) /
[ \PFH / !
- NGoy/ \/
g A & 0)
(60) <— 5l—<—
\/ T T [} 120 B! 1] <
- i . : = ] < EY 8
< g —<— ] s>
Posto de £ | P E <_ ’C <= —>5 _>
Transformagéo 9 | sala Aula - V u : |
Risco C e 54.50m2 \\7_ | :
Risco A
Efetivo 33 /- H e L] o
60) == Sala existente Sela existente
5 7 B NN S 61.50m2 o 5om:
Risco A
- — — — — p— — - - Efetivo 37
a >— Fx] — > el
faixa 1 j4flm EI30 >, - E“
[
A1
(30) | ‘ 4
Compartimentol (60) DU
Aquecimento m 19 ] ’ 17 b 4
Agua g - )L g l\.
6.70mpg O - —<— —>—F v —>
0 & m \| ‘ 1
— Sala existente
—
Cozinha Z X% v Sala existente 61.50m2
62.00m2 \ = > Kt 61.50m2 Risco A
i 0 Risco A Efetivo 37 (60)
j 12 o [ Eretvoar
7 =1l zona d
” o "self-sgfvice"| Refeitério
1 (60) = l1s1.00np @Il s boms | o
Risco Risco B A
B Simultaneadade 15
| | 4
Vv —>— O >
. b
)| m i BESEL] RN
I [oJolormoYoNoXoliifoye) - ! ' |
0
2 ): _> _ _ Sala existente
00m2
& ) 13 Risco A
Rofiril convivi Prot. i\ 4 /‘ AT M Eitvo st
— 42.00m2 v 29 - 1.50M2
Risco A 1 ™ 31 LR
& Simultaneadade m )
AV \
(30) — w‘ﬂmZ/ Bar (30)
Zona de frio 15.80mpy Sala pequena m /\
u 13.80m2 Risco A (60) v existente
Risco A 7] Smultageadade (90) \l/ ;{3 50”/'3 |
M / L isco s
A==l il CISESEE iy e | — : 2
I & T5 D T === G0 ° ] -
espensa
< * - P T2 3oma J PE N <— €]
|| Risco A - ~ 11 — Sala existente
J — 63.20m2
ST N > 9 J u J
I0) 5.85: 5 84m2 G \\ - m 30) [E2 \/ Efetivo 38 Sala existente 28.70m2
oy i 1 (60) (30) | 63 50m2 Riscon
/ . Cacifos 0 o RicoA
6.00m: fetivo
v GY. Risco <7 idores-i
0 0 Simult ~ L] 7.20m2 <_ Voma ™
L — 5 Ex] . 2l e
— 0. \
9 Gab. Psici /\ /l\ % i
< < < :22 00'12 | (60) > > NN
— _ —— isco - — — I
Efetivo 1 \ \ L ; ; / 4 <_ A A
| — O IFe R )
[ l= ~ i e —— L ‘ EE [ H ‘
EXE : : Atend. Pais T endim. pais (GO | H (90)  Arrecadagao H (30) H [ < o —
R | T ]| e vV N | \VA Avrecadagdo Vv — : —>
5 \ [l [9.60m2 m. el isco 40.20m2 -
G A \ A [ ] |Riscon oo . * COY Riscor Sala EVT Sala EV Sala ET Sala existente Sala existente
Al e Psicologia I \ | [l [Efetivo 10 Eictivo Associago Pais Sala Tipo1 Sala Tipo1 ——— 60.00m2 60.00m2 60.00m2 57.85m2 61.50m2
(30) \ [ r7ome \ (. ) e Enc. Educagio 59.00m2 59.00m2 If v Risco A Risco A Risco A (30) RisoA Risco A
v [legvn\l\)m;luﬂos RiSco A i \ / / —\;{2 40”/'3 Risco A Risco A | H Efetivo 36 Efetivo 36 Efetivo 36 Efetivo 35 Efetivo 37
m: \ / isco Efetivo 35 Efetivo 35 i
Risco B od) 1| s | N7 \ / L —retivo 12 e e N\ il (30)
Simultaneadade \V4 \ / [\ . | H“ - L ||
] ]é, [ Reprogratia Papclaria \ — ) | 3 It I Y N
9 N | \ 17.50m2 19.50m2 | V1 </ }’J”“ de Espera 7 (30) H (90) = n H H
\ 5 TTeca | | Risco A Risco A \ U = Arquwo morto 2 H 2 - i [ [
<_ — <_ — <_ "\ 8:00m2 [ Efetivo2 Efetivo 2 A AV, SN [ 17.30m2 ™\
/ | /I Risco A N ) | 1 L ) J I Risco A w — <— ) X
=) \/ ) - \ H
— | | l \/ L _ \V4 o Hall escada (90) \ = = i il
A | = 10 I 32.44m2 Arrecadagad. % \, <— > e '_>
\ / 11.30m2 B . Z. 7
| \ Vv / s‘ago'\";dmu | Hall principal P E f Risco A T € Sala existente o[-
| T \ | Risco A Vv b73.96m2 (90) ¢ . g /l\ 42.35m2 Sala existente -
— S 30) . 30 %] ) (30 0 (1] Risco A $760ms
= \/ = [N : Y § ; § ey s %] N S | S . . -
\/ — —_— —_— —_— [— —_— [— — —_— —_— —_— N Efetivo 35
! ‘ B ] k G5 = ¢ 15) \/ |
A — | | ® <l g ® o | ° o b |- 2 / djils o) pl_ 4 L (30)
| _ % A S ' PE PE [x]
(Jo) _ | ° | 0 | (30 7 . - |
(30) (30) 60 9) Dcherliedi] G AcaQ), ! G0 ' ~ —<— —<— —<— —<— —>— —>— —— —>— e * o -
N7/ V s 0m2 Escolar 3 d FERe [ = “
Zona. de Relax (SnoezeMn) % \ e, 1550m2 — (30 (30) (30) (30) (30) ¥ |
Meandimanto 27 some Efetivo 2 AIEoIC o \l/ | JZ_.Vl/l/l/l/l/l/l/l/l/l/l/l/l/l/ﬁ VA VAP VA VA A A A A A A A A A 60) | I
s gt == N R T ©0) | ) 5 [ B 0 | N
._145,50n2 | — Fraldario of cama banhos 30) | | zAquuuc‘)‘:v?z V¢ L Hall escad: I zAéq;‘c‘;:zmno ’>J£’\\JL/ \J M_ "Mt NN IANIATLA] \/ hrrecad. Inrrecad. Vi L\ Ol ¥Fisica UL ] ] Arrecad.
A 11.50m— ) l | V Risco A 12:50m2 7 Risco A N\ [ Tr2.7om2l— { f12.70m2[ | E “ 15.50m2 Reagentes ( Sala existente Sala existente
Riscop 2 [of / A \J( | “ I g g | I Arrumo 3| |RiscoC 500 C ) Risco C 19.40m2 Sala existente 60.90m2 68.85m2
| \Efilw 3G, 4 | ) \‘/\‘ e { 6.43m2 = [ | = ] | g6.00m2 Risco A Risco A
I L Risco A Efetivo 41
Zona de L\ |~ “l“ ul| | ‘\ foXO) m j 1sco - y e Efetivo 37 etivo
Leftura Areo (60) i 193 I | [ [ [ I
Canctarior> ﬂ:l Mdtiusos Zona. de - § I | ] | 3| o) Hotte de /
Informética N/ (%r N XK (E30) | 3 = = ]‘
/ Hm > a d _> - “ ‘\ L . ¢ V o8 Sala EV cioficina Oficina Oficina Sala EVT cloficina Quimica / /
) O _J = s I “ 06 . | | 69.50m2 de ceramica de carpintaria 69.50m2 LAB Ciéndias — —— — (60) = = I
| | | Cx Forte] Risco C 37.00m2 37.00m2 Risco C - - LAB Ciéncias LAB Fisica e Quimica
Zona. de L1 1] u\\ r l/\_‘ [ 3.p0m2 o v Efetivo 42 Risco C (60)Risco C Efetivo 42 (60) sz I /] ”\ 3l 73.80m: Toesm ©.00m2 \ V
Trabaiio 7 Lettura || arecaa I L (60) Pty o N mi - (60) H M Simutaneadade = = Riseo C Risco C €Y
[ 10m2 I I I I (30) ™\ Efetiv | J\ Simultaneadade Simultaneadade SATDA
Risco A Apoio Permanente A INVEA \ Efivaa [, j (30 \ y = 1)\ T
= ¢/ bancada de sujos e fogao) _ —
Oficina Linguagem / go s d g | | | “ ‘l\ Ve 3 /> =< & AV
w00m2 I Aot el L ‘ PE | 2ona o Espora L N L
Efetivo 10 ~ — —— o
Efeto 4 \ == > Ll | e | v (45) ] ] ‘(50) | | |
= . i
30 ] ’ ) Sala Preparagéo
) ' [ 1] N IS N EX =\/ S = 5 £ Hions v vV v
I - ) [ V2 Adm. Escolar coee x] AN ereparacio Preparacio Risco C "
| 13.85m2 00m2 [} 18, 1 2
@ Y | m I Risco 4 By 60) ©0) ©0) o2, ©0) (60)
S \Vi EN [ | o \ NVl V4
11 o[ % A\ \V4
— ‘\{ — - . 30 | |
AV V
E— S—

]

Compartimento
Armazenamento de gas

Detector Optico de Fumos Corte Geral de Electricidade

Corte Local de Electricidade

Barra Anti-Panico Horizontal

A

<_ Porta de Correr
| |
||

= N

Desenfumagem/vent. natural admissao Izl Iluminacdo Seguranca Permanente e
Desenfumagem/vent. natural exutor N/Auténoma

Desenfumagem/ventilagdo com. manual I:l Ilun;inagléo Seguranga N/Permanente
e N/Auténoma

m Iluminagdo Seguranga Permanente e

Detector Termovelocimétrico

Detector de Chamas Corte Geral de Gas

Detector de Dupla Tecnologia Desenfumagem/ventilagéo forcada Corte Local de Gas N&o Utilizar em caso de Incéndio

k% mm

Feixe Detector de Fumo/Chama Extintor de P6 Quimico ABC Auténoma Grupo de emergéncia Compartimentacdo de UT s, dentro da mesma UT
Iluminacdo Seguranca N/Permanente (min) , . C ti tacgo divisdes B.C.D.E F, vias horizontai
i andi Extintor de Anidrido Carbdnico CO2 J 5 Elemento Estavel ao Fogo (grau min.) ompartimentagao divisoes B,(,D,E,F, vias horizontals e
Botoneira Manual Alarme de Incéndio e Autonoma verticais protegidas, comunicagdes "ndo selaveis"
Sirene de Alarme de Incéndio Placa Fotoluminescente "Saida" (min)

Extintor de Agua

<

Elemento Corta - Fogo (grau min.) ——> Saida Final de Itenerario

Percurso Evacuagdo Normal

Detector de Gas Placa Fotoluminescente "Evacuagdo"

Boca Incéndio Armada "Carretel"

w5 W

E)
|
Y
I

&> HRRERREEEEN

Telefone de Alarme de Incéndio Central Detecgdo CO/Gas Para - Chamas (grau min.) -=>--  Percurso Evacuagdo Alternativo
Detector de Mondxido Carbono (CO) m Hidrante exterior (boca/marco) Quadro do Sistema SADI
o o ) Ponto de Penetragdo
Instalagdo Fixa Extingdo por agua i ‘: Sprinklers Posto de comando de Sprinklers Comando Manual Sistema Fixo 2 INT Intervengdo 2° nivel
EXtIngaO de Incendio Simbolos de Projecto SCIE (NP 4386-2001)

Porta com fecho por eletroiman
comando do sistema SADI

Boca de incéndio Siamesa dupla com
jungbes de aperto rapido STOTZ B (DN75)

Veiculo de bombeiros

I (22 intervengdo)

Boca de incéndio ndo armada com 2
saidas tamponadas STORZ C (DN52)

Ponto de Encontro

e[l | &> -«

Plantas Emergéncia

33

R te: Projecto: ~
equerente T8¢ REQUALIFICAGAO DAS
"i”m INFRAESTRUTURAS ESCOLARES NA TF AG0/2022 TELA FINAL INSTALACORES, LDA.

{ . . B icA0" < N ) N
o= GESTAT DE OBRAS E PROJECTOS, LOA. ESCOLA BASICA INTEGRADA DE | Cmisséo: | Data: | Deserigdo: : — — _ Projectou: | Desenhou: | Aprovou:
£ : . CAPELAS Designagéo: SCIE - Piso 0 - Localizagéo e Orientagédo das Plantas Emergéncia Escala: 1 /250
g‘) REGIAO AUTONOMA DOS AGORES
8

T ncessontac. ontovingie CAPELAS 2016_04P_ED_EBI_CAPELAS DRE | SCIE | PLT 007 EP-02 30-03-2021

PONTA DELGADA

N° do Projecto Especialidade Tipo N° Desenho Fase / Revis&o Data



AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
182 Biblioteca a_145,90m2

AutoCAD SHX Text
Gabinete de Coordenação / Catalogação a_17,00m2

AutoCAD SHX Text
Arrecadação a_8,60m2

AutoCAD SHX Text
Zona de Leitura (exterior)

AutoCAD SHX Text
Parede de Projeção

AutoCAD SHX Text
Zona de Atendimento

AutoCAD SHX Text
Área Multiusos

AutoCAD SHX Text
Zona de Informática

AutoCAD SHX Text
Zona de Trabalho / Leitura


Sala de Diregéio (30)
23.25m2
Risco A

Efetivo 23

Sala de Ensaio
69.00m2
Risco B
Efetivo 69

m(30)

Balcao interior L] |5 [} LI
69.81m2

Risco A
Efetivo 42

=—

POLIDESPORTIVO
Tipo POL1

60.00m x 40,00m

==l

=

|
KA

Extingdo de Incéndio

T—) I
1T 1T
1T 1T
1T 1T
1T 1T
1T 1T
1T 1T
===
\V/ gagscome G| @ ’f‘ sscome N7
64.00m2 43.50m2
S ‘ HJH gscads . Bim \l:n adade } }
14487m2 imuftaneada
= e _
(90)
=—llllll |
I
- 7 ] /l\
= =
30 -
v, \V/ O SHAl ] —
Trabalho Professores —
86.40m2 o/~ [d
Risco A \ I !
- - Simultaneadade 30 o (J]IN
i i ooms |l ==
e (30) n el \
%] o Y
- ol
H I a
L L1 o LI > L7 i 3
Hall 1d:
T - L L L | ol 'l & 55 e
/ ) Sala Tipo1 Sala Tipo1 Sala Tipo1 Sala Tipo1
/ o v R L 1 B | L B s e
‘ \ / Sons o L L i [ i s S y
I ] \ | Risco A m oo il Risco A |
\“/ } \ / Simultaneadade \\ LS. F [e):s. n:‘ Efetivo 1 \/T\/T\/H /TVT\/N \L 30’f\ ) 9 m ‘]/ Nanana W \lr
1 30) [ [T J*’HH\HI |/§ = | [ TTTTT 55 |
T
| D A i : @ PEE |
—_— ol ¢ \ <
>- o= —<= W ->- —>—
—< — ( —>— K- o= —>— —>—
u -~ _ ~
41.30m2 z K X A A A X X X X
Risco A e PNPNPN| PNIZNPNPN (PNEPNPNIPNIEE) T I AJAIALA )
Simultaneadade Efetivo 1 Sala Tipo 2 SalaTipo2 Sala Tipo 2 Balcdo
(30) 67.50m2 67.50m2 67.50m2 435.80m2
Risco A Risco A Risco A
Efetivo 41 . . . Efetivo 41 Efetivo 41 . . .
J—— L LI [ 1 1]
75.30m2 19.00m2 )
Risco A
Efetivo 2 I
N D ) L L L R
Saicio = = = = = =Jo)
(30)} 56.00m2
ZDI‘reitg:zs Turma 1D7\reﬂloo'r“e25Turma \/\chg:rvésldemes CE I (30)= = = = = = I I = = =
Risco A Risco A Risco A
Efetivo 3 [1 [ 1 N
(30)
g
.
Detector Optico de Fumos = Desenfumagem/vent. natural admisséo IE Iluminagdo Seguranga Permanente e = Corte Geral de Electricidade /\ Barra Anti-Panico Horizontal
|_T_| Detector Termovelocimétrico E 1 Desenfumagem/vent. natural exutor N/Auténoma = Corte Local de Electricidade
- inacs <@—— Porta de Correr
Al Detector de Chamas B= Desenfumagem/ventilagéo com. manual I:l éluleAnuatzi%;iguranga N/Permanente ;@f Corte Geral de Gas
Detector de Dupla Tecnologia E Desenfumagem/ventilagdo forgada Tluminacio Seguranca Permanente e % Corte Local de Gas @ N&o Utilizar em caso de Incéndio
1 L 5 I ) - ,
Feixe Detector de Fumo/Chama A Extintor de Pé Quimico ABC Autonoma Grupo de emergéncia | ] Compartimentagao de UT 's, dentro da mesma UT
Tluminagdo Seguranca N/Permanente {min) : ; Compartimentagéo divisdes B,C,D,E,F, vias horizontais e
hd Botoneira Manual Alarme de Incéndio A Extintor de Anidrido Carbonico CO2 e Auténoma Flemento Estavel ao Fogo (grau min.) — vertigais proteg?das comunicalgéeé "Inléo selaveis"
Sirene de Alarme de Incéndio & i A SAfDA Placa Fotoluminescente "Saida" (min) _
@ Extintor de Agua . . Elemento Corta - Fogo (grau min.) — Saida Final de Itenerario
@ Detector de Gas L T Placa Fotoluminescente "Evacuagao" N
Boca Incéndio Armada "Carretel" . i (min) —>— Percurso Evacuacdo Normal
Telefone de Alarme de Incéndio Central Detecgéo CO/Gas Para - Chamas (grau min.) -—>-- Percurso Evacuacdo Alternativo
Detector de Monéxido Carbono (CO) E m Hidrante exterior (boca/marco) O 6w| Quadro do Sistema SADI
Ponto de Penetragdo
Instalagdo Fixa Extingdo por agua : 30 20 ni
Sprinklers Posto de comando de Sprinklers Comando Manual Sistema Fixo 22 INT Intervengdo 2° nivel

Simbolos de Projecto SCIE (NP 4386-2001)

Porta com fecho por eletroiman
comando do sistema SADI

Ponto de Encontro

Plantas Emergéncia

Veiculo de bombeiros
(22 intervencgdo)

jungdes de aperto rapido STOTZ B (DN75)

Boca de incéndio ndo armada com 2
saidas tamponadas STORZ C (DN52)

: Boca de incéndio Siamesa dupla com

R te: Projecto: ~
equerente T8¢ REQUALIFICAGAO DAS
ﬂ”m INFRAESTRUTURAS ESCOLARES NA TF AG0/2022 TELA FINAL INSTALACORES, LDA.

o= BESTAD DE OBRAS £ PROJECTES, LDA. ESCOLA BASICA INTEGRADA DE | missée: | Data: | Desorigio: : — — _ Projectou: | Desenhou: | Aprovou:
£ , , CAPELAS Designagao: SCIE - Piso 1 - Localizagéo e Orientagéo das Plantas Emergéncia Bscala: 1 /250
g‘) LADEIRADOAGUAS QUENTES, 1 5300-20 1RONTA DE LEADA AGORES REGIAO AUTONOMA DOS ACORES

i - e 2016_04P_ED_EBI_ CAPELAS DRE  SCIE = PLT | 008 = EP-02 | seosaon

N° do Projecto Especialidade Tipo N° Desenho Fase / Revis&o Data



AutoCAD SHX Text
PFE

AutoCAD SHX Text
PFE


Tl

|

PLANO DE SEGURANCA INTERNO

EBI DE CAPELAS

Anexo C2

PLANTAS DE EMERGENCIA

ANEXO C 2

ELABORADO POR:

# CONTRARISCO




Anexo C2 - Plantas de Emergéncia

PLANTAS DE EMERGENCIA

Encontram-se afixadas nos edificios da Escola 55 Plantas de Emergéncia cuja
localizacéo consta das pecas desenhadas 07 e 08 juntas no Anexo C1.
Nas paginas seguintes encontram-se a titulo de exemplo, algumas das plantas de

emergéncia que se encontram afixadas.
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PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

LISTA DOS PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

Refa

Designacao

PPO1

ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO AOS ESPACOS DO EDIFICIO

PPO2

ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA DE Sl

PPO3

EFICACIA DOS MEIOS PASSIVOS DE RESISTENCIA AO FOGO

PPO4

OPERACIONALIDADE DOS MEIOS DE EVACUAGAO

PPO5

ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENGAO

PPO6

VIGILANCIA DOS LOCAIS DE MAIOR RISCO OU DESOCUPADOS

PPO7

CONSERVACAO DOS ESPACOS LIMPOS E ARRUMADOS

PP0O8

SEGURANCA NA UTILIZACAO DE MATERIAS PERIGOSAS

PP0O9

SEGURANCA NOS TRABALHOS DE MANUTENCAO OU ALTERACAO DAS INSTALACOES

PP10

EXPLORACAO E MANUTENCAO DAS INSTALACOES TECNICAS

PP11

OPERACAO E MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

PP12

OUTROS PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO A ADOTAR EM TODOS OS ESPACOS
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ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO AOS ESPACOS DO EDIFICIO

O acesso e a manobra dos meios de socorro aos edificios da Escola sdo assegurados e

facilitados pela presenca de vias de acesso interno, que possibilitam a aproximacéo a pelo

menos uma fachada de todos os seus edificios.

Para facilitar a atuacédo dos meios de socorro a chegada a Escola devem ser permanentemente

garantidos os seguintes procedimentos:

1. Manter de forma permanente, a transponibilidade dos vaos de fachadas (portas e janelas

desobstruidas), destinados a permitir a entrada e facil progressdo dos bombeiros no interior

das instalagoes;

2. A abertura/fecho dos portbes de acesso ao perimetro da Escola e das portas de acesso

aos edificios deve manter-se conforme ocorre no seu funcionamento. No entanto, a

abertura dos portdes e das portas deve ser facilmente operada em caso de emergéncia e

durante o periodo de funcionamento da Escola. Para o efeito, devem ser observadas as

seguintes condicdes:

a) Manutencdo das chaves de abertura dos portdes de acesso ao recinto da Escola,

portdes interiores e das portas de acesso aos edificios no chaveiro presente na

Rececéo;

b) Deve ser realizada a manutencdo periddica aos portdes e das portas, de modo a que

se encontrem sempre em boas condi¢cfes de abertura (fechaduras, dobradicas, molas

de fecho automatico e trincos oleados e sem corrosao);

c) Os portdes pivotantes de abertura manual devem estar munidos de dispositivos que,

guando abertos, os impecam de serem deslocados, nomeadamente, pela acdo do

vento;

d) Qualquer anomalia no funcionamento dos portdes e portas deve ser reparada de

imediato.

3. Asvias de acesso internas devam-se manter permanentemente desobstruidas.

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO
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4. O estacionamento de veiculo s6 é permitido no parque de estacionamento. Os veiculos
devem estar parqueados com a frente voltada para o eixo da via interna.

5. Em caso de solicitagdo de socorro externo, o portdo presente no acesso interno junto ao
edificio do ginasio deve ser de imediato aberto.

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO
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ACESSIBILIDADE DOS MEIOS DE SOCORRO A REDE DE AGUA DE Sl

O fornecimento de 4gua para abastecimento dos veiculos de socorro pode ser assegurado pela

rede de marcos de incéndio existentes no perimetro externo da Escola.

Figura 1 — Marco de incéndio

LI T

A responsabilidade pela manutencdo dos marcos de incéndio € dos Servicos Municipalizados
de Agua e Saneamento (SMAS) da CMPD.

Para que os meios de socorro disponham de marcos de incéndio em boas condicbes de

acessibilidade, deverao ser tidos em conta os seguintes procedimentos:

1. A acessibilidade das viaturas dos bombeiros aos marcos de incéndio deve ser assegurada
em permanéncia, pela manutencédo da sua visibilidade e desobstrucdo de elementos que
dificultem a sua manobrabilidade;

2. Os marcos de incéndio devem ser mantidos em boas condi¢des de utilizacdo. Quaisquer
danos observados nos mesmos devem ser comunicados de imediato ao Responsavel de
Seguranga,

3. Quaisquer obstrucdes que, por via de obras, evento ou presenca de objetos, comprometam
a acessibilidade aos marcos de incéndio por parte dos meios de socorro devem ser de

imediato comunicados ao Responséavel de Seguranca.

4. O RS deve reportar as anomalias nos marcos de incéndios aos SMAS.

ELABORADO POR: ﬂ CONTBAR[SQO_
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EFICACIA DOS MEIOS PASSIVOS DE RESISTENCIA AO FOGO

A resisténcia ao fogo dos elementos e componentes de construgcdo com funcbes de
compartimentacgao, isolamento e prote¢do nao deve ser comprometida no decurso da utilizagao
dos edificios, designadamente pela abertura de orificios, rocos, nichos ou vaos de passagem

de canalizacgdes.

Os elementos e componentes de constru¢do com caracteristicas de resisténcia ao fogo
incluem paredes, pilares, lajes, portas resistentes ao fogo, registos corta-fogo, selagens, assim

como as paredes dos ductos, condutas e canalizacdes, estas ultimas com resisténcia ao fogo.

As inspecdes desses elementos de construcdo poderdo ser feitas por elemento da equipa de
seguranca. Porém, dado haver alguma exigéncia técnica, recomenda-se que seja realizada por

elemento da manutencao técnica do edificio, de preferéncia da &rea de construcéo civil.

Y

Com vista a continuidade da eficacia dos meios passivos de resisténcia ao fogo devem

implementados 0s seguintes procedimentos:

1. Nas obras de manutencdo e conservacdo de qualquer edificio ou parte dele devem ser

assegurados os seguintes aspetos:
a) Manutencao da resisténcia ao fogo dos elementos de construg&o intervencionados;

b) Garantir as compartimentacdes corta-fogos existentes, o que implica que todos os vaos
e atravessamentos na fronteira do compartimento corta-fogo mantenham as mesmas
caracteristicas de resisténcia. No caso de canalizacBes e condutas, estes devem ser
selados ou possuirem registos corta-fogo. Em alternativa, apresentarem classe de
resisténcia ao fogo padréo nao inferior a metade da requerida para os elementos de

constru (;5.0 que atravessam,;

2. As cablagens elétricas e de fibra ética e as de sistemas de energia ou sinal, bem como os
seus acessorios, 0s quais sirvam os sistemas de seguranca, devem ser embebidos, ou
protegidos em ducto préprio ou com as classes de resisténcia P e PH dos elementos que

atravessam. Caso essas condic¢des ja existam, é necesséria a sua conservagdo como tal,

3. As portas, bem como as portinholas de acesso a ductos, para as quais se exige resisténcia

ao fogo, devem ser mantidas fechadas;

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO
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4. As anomalias detetadas deverdo ser alvo de reparacdo no mais curto espaco de tempo,

nao devendo ultrapassar uma semana,;

5. A eficicia dos meios passivos de resisténcia ao fogo deve ser alvo de inspecdes, testes e

manutenc¢des de acordo com o disposto no quadro seguinte:

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO
EFICACIA DOS MEIOS PASSIVOS DE RESISTENCIA AO FOGO

ITEM

OPERACOES

ATIVIDADE

FREQUENCIA

Paredes

- A . ) . 1
Verificar a existéncia de fissuras ou de falta de revestimento.

Inspecéo

Semestral

Pilares

Verificar a existéncia de fissuras ou de auséncia de
revestimento, em especial 0 permita e exposicao dos
elementos da estrutura em aco.

Inspecéo

Semestral

Lajes

Verificar a existéncia de fissuras ou de auséncia de
revestimento, em especial 0 permita e exposicao dos
elementos da estrutura em aco.

Inspecéo

Semestral

Portas resistentes ao
fogo

Efetuar as seguintes verificacbes:
- Funcionamento dos mecanismos de abertura e de fecho;
- Limpeza dos alojadores de trinco e batente;

- Remocéo de residuos e objetos estranhos que dificultem o
funcionamento de partes moveis.

Manutencao

Trimestral

Verificar a funcionalidade de fechos, dobradicas ou de barras
antipanico.

Verificar a existéncia de empenos na estrutura, incluindo a
respetiva guarnicao.

Verificar a existéncia de corrosdo ou de outro defeito que
comprometa a resisténcia ao fogo para a qual foi fabricada.

Inspecéo

Trimestral

Registos corta-fogo

Verificar a funcionalidade (manual ou automatica) e isolamento
dos registos corta-fogo existentes em condutas ou coretes.

Inspecéo

Trimestral

Isolamento de coretes e
outras condutas
verticais ou horizontais

Verificar se o isolamento entre pisos ou entre compartimentos
horizontais se encontra sem fissuras, fraturas ou outras
aberturas que possam facilitar a propaga¢éo de um incéndio.

Inspecéao

Semestral

Todos os elementos

Operagbes de manutencéo / reparagdo, de acordo com o
disposto no projeto de seguranga no que respeita a resisténcia
ao fogo, tendo em conta os requisitos do fabricante /
fornecedor / construtor.

Manutencao

Imediatamente
apos a sua
detecao

Adaptado de Manual de Exploracéo de Seguranga contra Incéndio em Edificios

1 . . o
Entende-se por revestimento o reboco, a placa de gesso cartonada ou outro elemento que permita resisténcia ao fogo para a
qual o elemento foi dimensionado. Ndo € aplicavel ao acabamento por tinta, a excecao das tintas intumescentes.

ELABORADO POR:
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OPERACIONALIDADE DOS MEIOS DE EVACUACAO

Os meios de evacuagao constituem um conjunto de elementos que tém como objetivo a
evacuacao fluida e segura dos ocupantes dos edificios. S&o constituidos por:

- Todos os caminhos de evacuacao previstos no PSI;

- Saidas de emergéncia, incluindo portas e respetivos dispositivos instalados (barras

antipanico, trincos automaticos, dispositivos de retencéo, etc.);

- lluminacéo e sinalizacdo de caminhos e saidas e sinalizacdo do ponto de encontro.

Os meios de evacuacdo devem, em suma, permitir aos ocupantes do edificio uma evacuacao
rapida e segura para o exterior, devendo todos se dirigirem para os pontos de encontro,
definidos no PSI. Devem ser considerados os seguintes procedimentos:

1. Os caminhos de evacuagédo devem permanecer, em todo o tempo, desimpedidos e dotados

da respetiva sinalizagéo e iluminagéo de emergéncia,;

2. As saidas de emergéncias devem permanecer desimpedidas, devidamente sinalizadas e

iluminadas;

3. Quaisquer objetos, materiais, pecas de mobiliario ou de decoracdo, mesmo que a titulo
provisorio, existentes nos caminhos de evacuacéo devem respeitar 0s seguintes requisitos:

a) Nao dificultar a circulacdo e serem dispostos de forma a que 0s percursos até as

saidas sejam clara e perfeitamente delineados;

b) N&o ocultar ou prejudicar a visibilidade da sinalizagdo de emergéncia ou iludir o sentido

das saidas;

c) Serem fixados ao pavimento ou paredes sempre que ndo possuem peso ou
estabilidade suficiente para prevenir o seu arrastamento ou derrube, pelos ocupantes
durante o processo de evacuagdo ou por movimentos sismicos;

d) Nao dificultar a abertura de portas de saida;

e) Nao possuir saliéncias suscetiveis de prender o vestuario ou os objetos normalmente

transportados pelos ocupantes;

f) N&o prejudicar o funcionamento dos equipamentos e sistemas de seguranca,

nomeadamente de alarme e extingdo em caso de incéndio;

g) Nao reduzir as larguras exigiveis pelo RT-SCIE;

h) Nao favorecer a deflagragéo ou o desenvolvimento do incéndio.
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As portas de saida integradas dos caminhos de evacuacdo e as saidas finais de
emergéncia devem encontrar-se permanentemente desimpedidas e em condi¢cdes de
serem facilmente abertas. Devem manter-se operacionais assim como 0S Seus acessorios
de abertura;

Nenhuma porta disposta ao longo dos caminhos de evacuacédo deve ser mantida fechada
com chave, durante os periodos de ocupacdo dos edificios, e deve poder abrir-se
facilmente pelo lado interior;

Nas portas de acesso direto ao exterior deve ser mantido livre um percurso exterior que
possibilite o afastamento do edificio com uma largura minima igual a da saida e nao
possuir, até uma distancia de 3,00 m, quaisquer obstaculos suscetiveis de causar queda
das pessoas em evacuacao;

As anomalias detetadas deverdo ser alvo de reparacao imediata,

Na inspecdo, teste e manutencédo dos meios de evacuacédo e respetiva periodicidade deve
ser tido em conta o constante no quadro seguinte:

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO
OPERACIONALIDADE / PRATICABILIDADE DOS MEIOS DE EVACUACAO

ITEM OPERACOES ATIVIDADE |FREQUENCIA

Caminhos - Se encontram fixos, estaveis, antiderrapantes, sem inclina¢@es perigosas,

Verificar a existéncia de:

- Objetos depositados, armazenados, derrubados ou deslocados que possam
reduzir a largura efetiva do caminho de evacuacao, constituindo um
obstaculo a circulacéo;

- Substancias combustiveis e/ou referenciadas como perigosas,
providenciando-se a sua remocao para lugar adequado.

Inspecdo | Quinzenal

Verificar se os pavimentos:

saliéncias ou cavidades;
- Interiores se apresentam secos e limpos de quaisquer substancias que Inspecéao Quinzenal
possam potenciar a queda ao mesmo nivel;

- Exteriores se encontram limpos de limos, ervas ou de outros elementos que
possam potenciar o risco de queda ao mesmo nivel.

Verificar a resisténcia e a estabilidade dos corrim@es e dos resguardos

laterais em locais com perigo de queda em altura. Inspe¢ao Mensal
‘ Verificar a facilidade de abertura e funcionamento das portas e dos
Saidas de i . o ot > ~
~__._ |mecanismos associados (fechos automaticos, barras antipanico, trincos Inspecéo Mensal
emergencia |5utomaticos, seletor de fecho de folha, dispositivos de retencgao, etc.).
Port Verificar a funcionalidade de fechos, dobradicas e de barras antipanico.
ortas ~
Verificar a existéncia de empenos na estrutura, incluindo a respetiva Inspecao Mensal

guarnicao.
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Portas

Efetuar as seguintes verificagfes:

- Funcionamento dos mecanismos de abertura e de fecho;

- Limpeza dos alojadores de trinco e batente;

- Remocéo de residuos e objetos estranhos que dificultem o funcionamento
de partes méveis.

Manutencao

Mensal

Verificar nas portas dotadas com painéis transparentes, a resisténcia dos
mesmos, de modo a ndo constituirem perigo em caso de estilhagamento.

Inspecéo

Mensal

lluminacao
de
emergéncia

Verificar o bom funcionamento da iluminacéo de emergéncia, nomeadamente
a que for permanente.

Inspecéo

Quinzenal

Verificar o funcionamento dos blocos autbnomos nédo permanentes,
desligando-se o respetivo circuito de alimentacéo da rede e verificando-se o
seu arranque. Caso as lampadas sejam de descarga, devem ter os seguintes
requisitos:

- Cinco segundos para atingir 50% da intensidade de iluminacéo;

- Sessenta segundos para atingir 100 % da intensidade de iluminacao.

Teste

Quinzenal

Sinalizacdo

Verificar se esté visivel e livre de quaisquer objetos ou elementos,
decorativos ou ndo, que possam prejudicar a sua visualiza¢éo ou provocar
gualquer confuséo aos utilizadores.

Inspecéo

Quinzenal

Ponto de
encontro

Verificar se esta livre de obstaculos, materiais depositados ou armazenados
que prejudiquem o seu acesso ou reduzem a area necessaria para
comportar o nimero de pessoas prevista no efetivo calculado.

Inspecéo

Quinzenal

Nota importante: Independentemente da frequéncia com que as manutencdes ou inspecdes séo
realizadas aos meios de evacuacao, qualguer anomalia detetada nesses meios por qualquer docente
ou ndo docente deverd ser reportada ao RS.

Registos: a realizacdo de inspec¢des ndo implica o preenchimento dos Registos de Segurancga.

Adaptado de Manual de Exploracéo de Seguranga contra Incéndio em Edificios
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ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENCAO

Os meios de alarme e os meios de intervengao existentes na Escola deverdo encontrar-se
permanentemente acessiveis, visiveis e em boas condi¢des de utilizacao.

S&o considerados os seguintes dispositivos:

- Botdes de alarme de incéndio, alarmes sonoros e visuais e central de sinalizacdo e
comando;

- Extintores portateis;
- Bocas-de-incéndio do tipo carretel;
- Mantas ignifugas;

- Comandos manuais de abertura dos exutores de fumo.

Na manutencéo das condi¢cdes de acessibilidade aos meios de alarme e intervencao devem ser
observados os seguintes aspetos:

1. Quaisquer objetos, materiais, pecas de mobiliario ou de decoracdo, mesmo que a titulo
provisorio, ndo devem ocultar ou dificultar o acesso aos dispositivos acima referenciados;

2. O mobilidrio, os equipamentos e outros objetos devem ser fixados ao pavimento ou
paredes sempre que ndo possuem peso ou estabilidade suficiente para prevenir o seu
arrastamento ou derrube, de forma a prejudicar a acessibilidade aos meios de alarme e de
intervencao;

3. Deve ser mantido um espaco desimpedido e livre de quaisquer elementos que possam
comprometer o acesso e manobra das bocas de incéndio, com um minimo de um metro
para cada lado do seu armario e altura de 2 m;

4. As anomalias detetadas deveréo ser alvo de resolucdo imediata;

5. Na inspecao a acessibilidade e visibilidade dos meios de alarme e de intervencdo deve ser
tido em conta o constante no quadro seguinte:
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RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO
ACESSIBILIDADE AOS MEIOS DE ALARME E DE INTERVENCAO
ITEM OPERACOES ATIVIDADE [FREQUENCIA
Verificar se os botGes de alarme se encontram visiveis e livres de
Botdes de alarme |obstaculos, sejam materiais depositados, equipamentos ou elementos | Inspecao Mensal
de decoracao.
Verificar se os comandos manuais de abertura dos exutores de fumo
Comandos e . , o ~
. se encontram visiveis e livres de obstaculos, sejam materiais Inspecao Mensal
manuais depositados, equipamentos ou elementos de decoracgao.
Verificar se todas as sirenes e/ou altifalantes destinados a difuséo do
A.Iarmes SONOTOS € . 1arme se encontram visiveis, desobstruidos e livres de qualquer Inspecéo Mensal
visuais obstaculo que impeca a propagacdo dos respetivos sinais ou mensagens.
Verificar se a CDI se encontra acessivel e livre de quaisquer
CSC do SADI obstaculos ou elementos de decorac&o que impegam ou dificultem a | Inspecao Mensal
sua operacado ou a visualizagdo / detecao de um alarme.
Extintores e manta |Verificar se estdo acessiveis e livres de quaisquer obstaculos que ~
ignifuga impegam ou dificultem a sua operagéo. Inspecao Mensa
Verificar se estdo acessiveis e livres, com o minimo de 1 m para cada
Bocas de incéndio |[lado do equipamento, de quaisquer obstaculos que impegam ou Inspecéo Mensal
dificultem a sua operacao.
T = Verificar se todos os botfes de alarme e meios de intervengdo estao ~
Sinalizacéo devidamente iluminados e sinalizados. Inspecao Mensal

Adaptado de Manual de Exploragdo de Seguranca contra Incéndio em Edificios
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VIGILANCIA DOS LOCAIS DE MAIOR RISCO OU DESOCUPADOS

Os espacos da Escola, na sua generalidade, tém uma utilizacdo normal e assidua. Nos
espacos onde se encontram instalacdes técnicas, arrecadacdes e arquivos, a presenca de
pessoas € ocasional. Para estes espacos e outros em que o0 Responsavel de Seguranca
entenda que a presenca de pessoas é diminuta, deverdo ser aplicadas as seguintes normas de

seguranga:

1. Nos locais desocupados ou considerados de presenca diminuta de pessoas, deve ser
observado o seguinte:

a) Estabelecimento de inspecdes visuais a esses locais, com periodicidade semanal, no
sentido de se detetarem anomalias que possam provocar incéndios, como falta de
limpeza ou arrumacgéo de materiais, avarias, etc.;

b) Caso se verifiguem condi¢cBes diminutas de ventilacdo nesses locais, deve o Delegado
de Seguranca mandar promover 0 seu arejamento, com base numa periodicidade
trimestral e um tempo de ventilacdo de 1 dia.

2. No final do dia de trabalho, antes do encerramento da cozinha, proceder ao fecho das
valvulas de corte de géas e verificar se as torneiras se encontram fechadas.

3. Nos laboratérios e salas de apoio aos mesmos, no final das aulas deve ser observado o
seguinte:

a) Os reagentes devem ser guardados nos respetivos locais de armazenamento;

b) Verificar se os aparelhos elétricos se encontram desligados.

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO




‘;\\ PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edicédo: 01 Anexo D1
b s D |
CAPELAS . EBI DE CAPELAS Revisdo: 00 | P&gina 1/3
PROCEDIMENTO DE PREVENGCAO PP 07

CONSERVACAO DOS ESPACOS LIMPOS E ARRUMADOS

A arrumacéo e limpeza dos espacos contribuem de forma significativa para a diminuicdo do
risco de incéndio e de outros riscos para a seguranca dos utentes dos edificios, nomeadamente
as guedas ao mesmo nivel (originadas por escorregamento ou tropecamento), choques contra

objetos, cortes, perfuragcbes e os associados a movimentacdo manual de cargas devidas a

posturas inadequadas resultantes da falta de espaco devida a deficiente arrumacéao.

A arrumacado e limpeza dos espacos contribuem ainda para a desobstrucdo das vias de
passagem, necessarias a uma eventual evacuacdo, assim como para a detecdo atempada de

situagOes perigosas e estabelecimento da respetiva resposta.

Os espacos da Escola devem ser conservados em boas condi¢cdes de limpeza e de arrumacéo,

devendo ser dada especial atencdo as vias de evacuacao.

Em conformidade com o exposto, os docentes, ndo docentes e prestadores de servicos, em

funcao das suas atribuicdes, devem adotar as seguintes normas de comportamento:

1. Limpeza de todos os espacos, incluindo zonas de passagem, saidas de emergéncia,
caminhos de evacuacéao e locais de trabalho;

2. Empreender operacfes periddicas de limpeza geral de todos os espacos que embora
ocupados, sejam pouco Vvisitados (arrecadagdes, arquivos, arrumos), pois a poeira,
facilmente acumulavel nestes locais, € altamente inflamével;

3. A cozinha, bar, balneérios e instalacdes sanitarias devem ser limpas diariamente e
periodicamente desinfetadas;

4. Arrumacao dos espacos, homeadamente das secretarias, cadeiras/bancos a efetuar pelos
alunos nas salas de aula e laboratérios;

5. A limpeza de portas corta-fogo deve ser realizada com o uso de pano humedecido, néo
devendo ser lavadas com agua em projecdo ou de forma encharcada, de forma a
conservar-se em boas condi¢cdes o0 ndcleo da porta e evitar-se a oxidacdo de partes moveis
e outros dispositivos que comprometam a sua funcionalidade. De forma a garantir a pintura
e outros isolamentos das portas corta-fogo, o uso de produtos de limpeza é reservado,
devendo ser cumpridas as recomendacdes do fabricante;
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6. A organizacdo de todos os espacos, em especial no que se refere a disposicao de

mobiliario, decoracéo, equipamentos e outros objetos, deve ser feita de forma a:

a)
b)
c)

d)

N&o serem deslocados ou derrubados por movimentos sismicos ou pela a¢éo do vento;
N&o ocultar a sinalizacéo, iluminacdo de emergéncia e os detetores de incéndio;

N&o ocultar ou obstruir as saidas de emergéncia e 0s acessos aos meios de combate a
incéndio, botbes de alarme e 0s meios de primeiros socorros;

N&o reduzir a largura Gtil de passagem nos caminhos de evacuacao.

7. No armazenamento devera ter-se em atencdo os seguintes aspetos:

a)

a)

b)

f)

Cumprir as instrugbes relativas ao armazenamento dos produtos de limpeza, dos
produtos existentes nos laboratérios e de outras matérias perigosas;

Todas as substancias inflaméaveis como tintas, vernizes, diluentes, alcoois, benzinas,
acetonas, reagentes quimicos, etc., deverdo estar armazenadas em armarios
adequados ou contentores proprios, normalmente constituidos por materiais
incombustiveis, em locais afastados de qualquer fonte de calor, chama ou faisca;

Os objetos mais pesados devem ser armazenados nas prateleiras ou em zonas mais
baixas, de forma a facilitar o seu manuseamento;

Todos os artigos e objetos devem ser separados por classes ou tipos, com vista a
facilitar o seu acesso, gestdo ou manuseamento, utilizando-se para tal, e quando
necessario, suportes adequados as suas dimensdes e peso;

Os artigos devem ser organizados de forma a permitir o estabelecimento de caminhos
de evacuacao;

O acesso a produtos, equipamentos, ferramentas e outros, armazenados em armarios
ou prateleiras, cujo acesso a partir do solo ndo seja possivel ou seguro, deve ser feito
com o uso de escadote ou banco, homologado e em boas condi¢cdes de conservagéo;

A existéncia de substancias inflamaveis, para além das normalmente utilizadas na
Escola, em quantidades superiores a 5 litros, devera ser comunicada ao Responsavel
de Seguranca, o qual definira as medidas de seguranca a aplicar.
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8. Os residuos produzidos devem ser depositados em contentores adequados a sua triagem,
presentes proximos dos locais de producéo, e assegurar a sua remocao regular para evitar

a sua acumulagéo;
9. Nao utilizar cestos de papéis em material combustivel;

10. Verificando-se o derrame de substancias que possam provocar 0 escorregamento, o local
deve ser limpo de imediato, devendo ser colocada na area afetada a sinalizacdo adequada

enquanto o risco de queda se mantiver, incluindo o periodo de secagem quando aplicavel,

11. Os residuos do tipo doméstico devem ser recolhidos para recipientes fechados e
depositados diariamente nos contentores de recolha de residuos sélidos urbanos dos

servicos municipais;

12.As ferramentas e outros equipamentos de trabalho, apés utilizacéo, devem ser recolocados

nos respetivos locais de armazenamento;

13.N&o utilizar os compartimentos técnicos e as arrecadacbes para armazenamento de
papéis, mobiliario danificado ou excedentério, tecidos, plasticos ou quaisquer outros
materiais combustiveis e liquidos inflaméveis, de modo a reduzir o risco de incéndio destes
espacos.

14.Promover anualmente a limpeza seletiva das arrecadagcdes e arrumos, retirando materiais
excedentarios ou facilmente inflamaveis (papeis, madeiras, plasticos e outros);

15.0s espacos exteriores deverdo manter-se sempre limpos e livre de objetos que possam ser
arremessados pela acéo do vento;

16.Proceder a limpeza de sarjetas, valetas e caixas de visita exteriores, removendo detritos
acumulados;

17.Antes do inicio do ano lécito e sempre que se afigure necessario, proceder a vistoria das
coberturas, caleiras e tubos de queda, removendo folhas e outros detritos.
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SEGURANCA NA UTILIZACAO DE MATERIAS PERIGOSAS

A manipulacdo e o armazenamento de matérias perigosas, incluindo produtos de limpeza,

devem ser efetuados de acordo com as indicagbes dos respetivos rotulos e/ou Fichas de

Dados de Seguranca, as quais se devem encontrar afixadas nos locais de armazenamento.

As matérias perigosas ndo devem estar acessiveis aos alunos, dos quais se destaca as

criancas e durante a sua utilizacdo os utilizadores sédo responsaveis pelo ndo acesso daqueles

as matérias perigosas.

A manipulagdo e armazenamento dos reagentes s&o feitos de acordo com as instrugoes

constantes da Instrucéo Particular para o Laboratorio de Quimica.

A seguranca na utilizacdo de matérias perigosas deve seguir 0s seguintes requisitos:

1.

Antes de manipular uma matéria perigosa, o rotulo da embalagem deve ser lido e, em caso

de duvida, deve o utilizador recolher informagéo sobre o seu significado;
Use os equipamentos de protecao individual adequados e mencionados no rétulo da embalagem;

Caso seja referida apenas a necessidade de utilizacdo de luvas de protecdo, evitar o

contato dessa protecdo com os olhos, pele e/ou vias respiratérias;

Durante a aplicacdo de uma matéria perigosa, o trabalhador ndo deve beber, comer ou fazer

lume;

O funcionario que manuseie uma matéria perigosa deve efetuar a sua higiene pessoal apés

a aplicacdo daquelas substancias, nomeadamente a lavagem de méaos;

Se, durante a utilizacdo de uma substancia perigosa, o funcionario sentir dores de cabeca, tonturas
ou nauseas, este deve, de imediato dirigir-se para um espaco ventilado e comunicar esse facto ao

Responsavel de Segurancga;

O uso de matérias particularmente inflamaveis ou explosivas, de uso ndo corrente na

Escola, deve ser previamente autorizado pelo RS;
E proibido o uso de matérias perigosas para um fim diferente daquele a que se destinam;

A utilizacdo de matérias perigosas confina-se apenas aos locais autorizados;
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10.Em caso de derrame acidental de matéria perigosa, o local deve ser limpo de imediato e de

acordo com as disposic¢des do rétulo ou Ficha de Dados de Seguranca.

11.Num derrame, os residuos recolhidos e o material empregue na limpeza deve ser

depositados em contentor apropriado para posterior tratamento.

12.As matérias perigosas devem ser mantidas acondicionadas nos contentores de origem,
armazenadas em espacos proprios, dotados de condicbes de ventilacdo, temperatura,

humidade, luz e eletricidade estéatica adequadas;

13.Caso seja conveniente transferir parte de uma matéria perigosa do contentor de origem
para outro, o segundo deve ser devidamente identificado com 0 nome da matéria e conter

0s simbolos de perigo;

14.0 acondicionamento deve prevenir o contacto de substancias incompativeis. O quadro

abaixo explicita essas incompatibilidades:

Incompatibilidade entre produtos quimicos

Inflamavel : Comburente ﬁ'l Toxico 3&3&" Nocivo :
Inflamavel :

Comburente ‘:
Toxico ‘ \
Nocivo :

Legenda

®

Podem ser S6 podem ser armazenados juntos N&o podem ser
armazenados quando cumprem com 0s requisitos armazenados
juntos especificos (ver FDS respetiva) juntos

As Fichas de Dados Seguranca das substancias perigosas existentes na organizacao devem
ser juntas ao PSI, no Anexo D4, o qual devera constituir uma pasta propria.
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SEGURANCA NOS TRABALHOS DE MANUTENCAO OU ALTERACAO DAS
INSTALACOES

Os trabalhos de conservacdo, manutencdo, beneficiacdo, alteracdo ou reparacdo das
instalacdes realizados na Escola Basica e Integrada de Capelas, regem-se normas legais

vigentes em matéria de Seguranca e Saude no Trabalho e demais legislagéo.

Os trabalhos que envolvam a utilizacdo de substancias, materiais, equipamentos ou processos
gue apresentem riscos de incéndio ou explosdo, nomeadamente pela producdo de chamas
nuas, faiscas ou elementos incandescentes em contacto com o ar associados a presenca de

materiais facilmente inflaméaveis, carecem de autorizacdo prévia do Responsavel de Seguranca.

As intervencbes nos edificios da Escola devem ser programadas previamente com o
Responsavel de Seguranca, salvo em situacdes de emergéncia, e acompanhados pelo

Delegado de Seguranca ou por outra pessoa designada para o efeito.

Antes da realizacdo dos trabalhos, uma relagdo com a identificacdo dos trabalhadores deve ser
enviada ao RS, da qual dara conhecimento ao DS.

Os trabalhadores externos a Escola devem apresentar a sua identificacdo aquando da sua

entrada na mesma e a sua entrada registada.

Durante a permanéncia dos trabalhadores na Escola, a sua identificacéo é feita pelo uniforme,
colete com a identificacdo da entidade prestadora do servico, ou pelo uso de cracha. Os

trabalhadores devem permanentemente fazer uso integral do seu vestuario.

Para além de outras medidas especificas e complementares a serem definidas pelo RS, as

medidas abaixo indicadas devem ser implementadas:

1. Os trabalhos de conservacdo, manutencdo, beneficiacdo, alteracdo ou reparacdo que
envolvam procedimentos que possam prejudicar a evacuacao dos ocupantes ndo devem,
em regra, ser realizados durante os periodos de permanéncia dos alunos nas instalacoes

escolares;

2. Sempre que possivel, o local de realizagdo dos trabalhos deve ser vedado pelo fecho das

portas de acesso, ou pela interposi¢cao de tapumes ou redes de vedacgao;
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3. Na impraticabilidade de se constituir uma vedacao, o local de realizac&o dos trabalhos deve
encontrar-se perfeitamente delimitado com recurso a cancelas, fitas de sinalizacdo, cones

de sinalizacao ou por outro meio equivalente;

4. Deve ser interdito o acesso ao local de realizacdo dos trabalhos a pessoas estranhas as

obras, nomeadamente pela presenca do sinal de proibicédo respetivo;

5. Deve ser afixado nos acessos ao local de trabalho sinalizacdo de seguranca referente aos

Equipamentos de Protecao Individual (EPI’s) a utilizar, perigos e proibi¢gdes impostas;

6. Devem ser criadas vias de evacuacdo alternativas, as quais se devem encontrar

devidamente sinalizadas, quando o local dos trabalhos interrompe as existentes;
7. Os trabalhadores devem fazer uso dos EPI’s adequados aos trabalhos a realizar;

8. Os equipamentos de trabalho a utilizar devem ser homologados, corretamente montados,
mantidas as protecdes de origem e estarem em perfeito estado de conservacgao;

9. Se necesséario, proteger 0s equipamentos e sistemas de seguranca contra acles

inadvertidas que os possam danificar;

10.No local de intervencdo, manter os meios de detecdo e combate a incéndios visiveis e
desobstruidos;

11.Utilizar extensdes elétricas homologadas, em bom estado de conservacéo e adequadas ao

consumo energético requerido pelos equipamentos;
12. N&o utilizar na mesma tomada por mais do que uma alimentacao para equipamento elétrico;

13.No final do dia de trabalho, todos os equipamentos elétricos devem ser desligados da

corrente elétrica;

14.A utilizagdo de chama nua requer, obrigatoriamente, a presenca de extintor e a remocao

prévia de materiais combustiveis da proximidade;

15.Deve ser feita limpeza diaria do local de intervengéo e os residuos evacuados do mesmo.
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EXPLORACAO E MANUTENCAO DAS INSTALACOES TECNICAS

As instalacdes técnicas devem ser concebidas, instaladas e mantidas nos termos legais, de
modo a que nao constituam causa de incéndio nem contribuam para a sua propagacao.
As instalacdes técnicas que sejam essenciais ao funcionamento de sistemas e dispositivos de
seguranca devem responder a operacionalidade de procedimentos de autoprotecdo e de
intervencdo dos bombeiros.
Os equipamentos e dispositivos que compdem as instalacdes técnicas da Escola séo:
a) Instalacao elétrica:
— Circuitos das instalagdes;
— Quadros elétricos e cortes de emergéncia;
— Unidade de alimentacéo ininterrupta (UPS).
b) Instalacbes de confecdo e conservacédo de alimentos:
— Aparelhos de confecdo de alimentos;
— Equipamento de ventilacdo e extracdo de fumos e vapores (hotte);
— Dispositivos de corte e comando de energia;
— Instalac¢des de frio.
c) Ventilagdo e condicionamento do ar.
d) Ascensor.
e) Bombas de calor elétricas para aquecimento de aguas sanitarias:
f) Cabina, instalacdes de gas e dispositivos de corte.

1. EXPLORACAO

A correta exploracdo das instalacdes técnicas € o garante da sua operacionalidade, quer em

situagdo normal, quer em emergéncia. Para tal, é essencial que:

— O acesso aos locais das instalagfes técnicas deve ser reservado a pessoal técnico
especializado adstrito & sua exploragdo ou manutencédo e estar devidamente sinalizado.

— A organizacao siga o definido nos manuais de operacao dos equipamentos e sistemas,
devendo para tal ter esses documentos sempre disponiveis e em local acessivel para quem

os utiliza;
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— Todas as instrugdes do fabricante / fornecedor dos equipamentos devem ser respeitadas,
em particular no que respeita aos seguintes aspetos:
a) Descricao de funcionalidades e respetiva configuragao geral;

b) Especificacdes relativas a condicdes de seguranca na exploracao;

c) Descricdo completa da/s forma/s de operacéo, incluindo comandos, alarmes e outras
sinalizacoes;

d) Indicacdo dos sinais e indicadores de avarias;
e) Indicacdo das rotinas de manutencgéo recomendadas pelo fabricante.
— Sempre que o Delegado de Seguranca entender necessario, devera mandar colocar
instrucdes de operacao junto aos equipamentos.
— Todos os manuais de equipamentos e sistemas deverao ser colocados em pasta propria,
disponivel para todos os colaboradores.

— O procedimento geral de exploracédo devera reger-se pelo seguinte fluxograma:

( Registo do funcionamento )

A\ 4
Identificag@o de anomalias

A 4

Fora de servico

A 4

Manutencgéo

A 4

Alteracéo da periodicidade de
Manutencgéo

(Colocagéo emuso | ¢&—

Instalacéo elétrica

— Manter sempre os quadros elétricos fechados e o seu acesso desimpedido.
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Utilizar sempre equipamentos elétricos com marcacdo CE (atesta que o equipamento
cumpre as regras de seguranca obrigatorias) e, na sua montagem, seguir sempre as
instrucdes do fabricante.

Evitar ligar demasiados equipamentos numa mesma tomada.

N&o tocar em equipamentos elétricos com as maos ou outras partes do corpo molhadas.
N&o puxar pelos cabos para desligar os equipamentos da tomada, mas sim pela ficha e
depois de desligar o aparelho.

Caso as tomadas ndo possuam obturadores, colocar protetores proprios, de forma a que
nao seja possivel introduzir objetos metalicos.

Os circuitos que ndo tém aparelhos de iluminacdo instalados ou outros, os respetivos
condutores devem ter protecbes nas pontas, devendo, se acessiveis, estar instalados
dentro de caixas proprias para o efeito.

N&o tocar em elementos nus de uma instalacéo elétrica.

Verificar se a aparelhagem (tomadas, interruptores, caixas de derivacdo e condutores) se
encontra partida ou danificada, nomeadamente se os isolamentos estdo em bom estado e
providenciar a sua reparacao ou substituicao.

Manter os fios e outras pecas condutoras bem ligadas e apertadas nos bornes, evitando
faiscas e sobreaquecimentos.

Os equipamentos da classe de isolamento | ttm uma ficha com contactos metalicos, para
ser ligada a uma tomada com terra. S6 assim estara garantida a seguranca dos
utilizadores, e da prépria instalacdo elétrica. Nos equipamentos da classe | pode aparecer
o simbolo da terra, que significa que o equipamento deve ser ligado a terra através do

condutor de protecao.

Simbolo de terra, para equipamento de classe |  Ficha pertencente a equipamento de classe |

Os equipamentos da classe Il sdo marcados com o duplo quadrado e garantem, por
construcdo, um isolamento que protege contra choques elétricos, podendo por isso ser

ligados a tomadas sem terra (ainda existentes em instalacdes elétricas antigas).
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N
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— Evitar a presenca de equipamentos permanentes nas salas de aula com cabos soltos.
Estes devem ser fixos a parede ou pavimento através de calhas ou abracadeiras.

— Os circuitos de tomadas normalmente permitem que se liguem equipamentos até a
poténcia de aproximadamente 3.680 watt (W), pois sdo protegidos por um disjuntor de 16
ampere (A) no quadro elétrico. Ao se ligar um equipamento com poténcia superior, 0
disjuntor vai disparar, cortando a alimentacdo elétrica a esse circuito. Se isto acontecer,
deve se desligar o equipamento e voltar a ligar o disjuntor.

— Ao utilizar extensfées ou fichas multiplas para ligar varios equipamentos a uma tomada,
deve ter-se em consideracdo a poténcia de cada equipamento que se liga nessa extensao,
por forma a ndo ultrapassar a capacidade maxima da tomada. Caso contrario, o
equipamento podera ser danificado e ocorrer um fogo de incéndio.

— Para saber a poténcia dos equipamentos deve consultar a sua placa de caracteristicas. O
valor da poténcia é expresso em watt (W) ou quilowatt (kW), sendo 1 kW = 1.000W. No

guadro seguinte é apresentado valores indicativos de poténcias de alguns equipamentos:

Valores indicativos de poténcias de alguns equipamentos

Equipamento Poténcia média (W)
Computador 300
Leitor de DVD 240
Aparelhagem de som 60
Televisdo (convencional) 90
Televiséo (plasma) 300
Frigorifico 150
Arca congeladora 250
Forno 2400
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Placa de forno 6200

Fritadeira 1900

Torradeira 1000

Maquina de lavar louca 2000

Exaustor 140

Termoventilador 2000

Aquecedor 1200

Valores obtidos no simulador de poténcia contratada da ERSE

Quando se intervém na instalacdo elétrica, mesmo em situacbes simples, como por
exemplo para substituir uma lampada, ha que zelar pela seguranca, pelo que deve ser
assegurado que:

¢ O circuito esta desligado no disjuntor ou corte geral;

e O disjuntor ou o corte geral ndo serdo ligados antes de terminar a intervencao.

Desligar os quadros elétricos e 0os equipamentos elétricos em caso de incéndio e sismo.
Qualquer anomalia detetada deverd constar no respetivo registo de seguranca,

correspondente ao Anexo B3.

Instalacéo de gas
Todas as alterac6es ou modificagBes nas instalacdes de gas devem ser realizadas por
empresa credenciada pela Direcdo Regional da Energia.
As instalacbes de gas tém que ser inspecionadas de dois em dois anos por entidade
gualificada e credenciada, conforme o disposto na alinea a) da Portaria n.° 362/2000,de 20
de junho.
Deve ser solicitada uma inspecao extraordinaria sempre que se verifigue uma das seguintes
situacoes:
e Fuga de gas;
e Alteracdo no tragado, na sec¢do ou na natureza da tubagem das instalagoes.
Caso a instalacdo ndo se encontre a vista, a mesma deve ser previamente identificada
antes de se efetuar obras nas paredes e pavimentos.
Manter em bom estado de conservacao e funcionamento a instalacdo de gas e aparelhos a
gés.

N&o € permitida a utilizacdo de aparelhos de aquecimento do ar ambiente a gas.
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Qualquer anomalia detetada devera constar no respetivo registo de seguranca,

correspondente ao Anexo B3.

Aparelhos a gas

— Manter sempre limpos e afinados os queimadores, respeitando as recomendacdes do
fabricante.

— Acender primeiro o fésforo ou acionar o acendedor e de seguida abrir 0 gas. Caso o
aparelho néo fique ligado, fechar a valvula do queimador e repetir a operacéo.

— Antes de acender o esquentador, certifigue-se que as torneiras de agua quente estdo
fechadas.

— ApOs a utilizacdo, e sempre que se ausentar, verificar se os aparelhos se encontram
desligados.

— Panos e outros materiais que possam arder ndo devem ser colocados préximos dos
gueimadores, nem colocados nas valvulas de corte do gas, ou mangueiras.

— Quando uma chama amarelada aparecer, limpar a parte de dentro dos queimadores ou
solicitar a regulagem dos bicos injetores.

— Os queimadores ndo devem ser acesos quando estiverem molhados, pois a chama podera
sair irregular ou se apagar, provocando a fuga de gas.

— Ao cozinhar:

e Manter sempre o cabo dos utensilios de cozinha voltado para dentro;
e Nunca encher demais as panelas, pois ao ferver seu conteudo podera derramar,
apagando a chama dos queimadores e provocando a fuga de gas.

— Proceder a revisao periddica dos aparelhos a gas, recorrendo a empresas certificadas.

— Se detetar alguma irregularidade na chama, nomeadamente quando a mesma deixar de
ser estavel e azulada e passar a apresentar-se instavel e ruidosa ou fortemente amarela,
deve ser contatada empresa certificada.

Qualquer anomalia detetada devera constar no respetivo registo de seguranca, correspondente

ao Anexo B2.
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2. MANUTENCAO

A manutencdo preventiva das instalacbes técnicas € o0 garante da sua permanente
operacionalidade, o que também contribui para a reducdo da probabilidade de ocorréncia de
anomalias que possam comprometer a seguranca da Escola e dos seus ocupantes. Neste
sentido, as instalacbes técnicas devem possuir planos de manutencdo implementados, de

forma a se atingirem os objetivos propostos.
A manutencao das instalacdes técnicas deve ser efetuada por técnicos credenciados para o efeito.

Os programas de manutencéo de todos os equipamentos montados que estejam sujeitos a
condi¢cBes adversas, atmosféricas ou ndo, mas que favorecam a sua deterioracdo, devem
também incluir a manutencédo dos seus respetivos suportes de fixacdo, com uma atencao

particular as pecas méveis ou amoviveis;

N&o invalidando o que seja definido pelo fabricante / fornecedor de cada componente das
instalacdes técnicas, os planos de manutencdo dos servicos técnicos externos, nem oS

requisitos legais aplicaveis, devem também ser tidos em conta o disposto no quadro seguinte:

Equipamento / Instalagdo Procedimento a seguir

Instalacéo elétrica Quadro 1

Unidade de alimentacgéo ininterrupta (UPS), Quadro 2

Instalacéo de gas Quadro 3

Ventilagdo e condicionamento do ar (AVAC) De acordo com o plano de
manutencado da empresa

Aquecimento de aguas (bombas de calor) De acordo com o plano de
manutencdes da empresa

Instalacdes de frio De acordo com o plano de
manutenc¢des da empresa

Aparelhos de confecéo de alimentos De acordo com as recomendagodes
do fabricante

Ascensor De acordo com o plano de
manutencao da OTIS

Qualquer anomalia detetada devera constar no respetivo registo de seguranca,

correspondente ao Anexo B2.
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QUADRO 1
RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO
INSTALACAO ELETRICA
ITEM OPERACAO ATIVIDADE |FREQUENCIA
- Limpeza geral por aspiracéo; ~
- Reaperto de contatos; Manutencao Anual
Verificar o funcionamento de todos os interruptores do quadro de
o comando e protecao, verificando a estabilidade nas posi¢ées de Teste Anual
Quadros elétricos | ligado e desligado.
Verificar se 0s acessos estao livres de obstaculos, permitindo a o
manobra. Inspecéo Mensal
Verificar a existéncia de sinalizag¢éo e seu estado de conservacéo. Inspecgéo Semestral
Verificar o correto estabelecimento dos elétrodos, incluindo ligagbes o
L. aos circuitos de protecao; Inspecao Anual
Terras elétricas
Medicéo da resisténcia de contato dos elétrodos Teste Anual
Verificar:
- Qualidade e correta execuc¢éo das ligagbes em tomadas e fichas.
Aparelhagem - Verificar a existéncia de possiveis fogachos nos seus alvéolos; Inspecgéo Anual
- Verificar o estado de conservacdo das coberturas isolantes de
interruptores e tomadas, reparando-se os defeitos.
Verificar e ensaiar os sistemas de prote¢édo das pessoas e das
protecdes contra sobreintensidades e sobretensdes, quando existam; Teste Anual
SiStem~aS de Verificag&o dos dispositivos de proteg&o contra curto-circuitos,
protecao contactos diretos e indiretos, assim como as suas intensidades x
nominais em relacdo com a secg¢do dos condutores que protegem, Manutengao| 5 em 5 anos
reparando os defeitos encontrados.
Qua.dros € Verificar o tragado e localizagdo dos quadros e portinholas Inspecéo Anual
portinholas
- Verificar 0 estabelecimento das tubagens ou enterramento dos cabos;
Tubaaens e - Verificar o estado dos cabos flexiveis que alimentem aparelhos| Inspecédo Anual
g mdveis bem como os seus dispositivos de ligacéo.
cabos
Revis&o da rigidez dielétrica entre condutores. Manutencéo| 5 em 5 anos
Cortes dNo Posto de Seguranca, ou onde se encontrem, testar todos os cortes Teste Trimestral
e energia.
. . - ~ 10 em 10
Toda a instalacao |Reviséao geral. Manutencao anos

Adaptado de Manual de Exploracéo de Seguranga contra Incéndio em Edificios
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QUADRO 2
RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO
UPS - Unidade de Poténcia Ininterrupta
ITEM OPERACOES ATIVIDADE |FREQUENCIA
Inspecéao visual do banco de baterias (baterias sem manutencao) e
substituicéo das baterias quando o controlador indicar falha das Inspecéo Semestral
Baterias mesmas (de acordo com as especificagBes do fabricante).
Ensaio, em carga, da UPS Teste Anual
Dispositivo de | Verificacdo de: , o i <
carda e - Na presenca da energia de rede, o dispositivo assegura a carga 6tima | Inspecgéao / Semestral
gl - dos acumuladores; manutencao
regulacao - Verificagdo dos requisitos do fabricante
Sinalizagéo Verificar a existéncia e estado da sinalizagéo Inspecéo Anual
QUADRO 3
RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO
INSTALACOES DE GAS
ITEM OPERACAO ATIVIDADE |FREQUENCIA
Valvula de corte . I S .
geral Acessibilidade e visibilidade aos dispositivos de corte Inspecao Semestral
. x A Existéncia de fio condutor ligado a tubagem (metélica) por intermédio ~
Ligacao aterra |, abracadeira. Inspecéo | Semestral
Verificar se existe fuga de gas Inspecéo Semestral
- O cumprimento do tubo flexivel ndo deve ser superior a 1,5 m;
- Verificar se o tubo flexivel apresenta sinais visiveis de deterioracéo,
fora do prazo de validade® (inscrita no préprio tubo) e presenca de
abracadeiras de aperto nas extremidades, bem como o respetivo
. _ |aperto;
Tubos de ligagao |- verificar se os tubos flexiveis se encontram montados de forma a
ao aparelho de |que:
gés ¢ Nao figuem em contato com as partes quentes do fogao; Inspegéo Semestral
e Serem facilmente acessiveis em toda a sua extenséo;
e Nao ficarem sujeitos a acdo das chamas ou produtos de
combustao;
e N&o cruzarem as costas do fogéo.
* N&o figuem em contato com cabos elétricos.
- Caso as tubagem de gas sejam metdlicas, que nédo sejam utilizadas
como circuitos de terra das instalagfes elétricas.
Verificar de acordo com as instru¢des do fabricante. =
Hotte Limpeza semanal dos filtros. Inspecao Semestral

! Os tubos flexiveis de borracha devem respeitar os requisitos explicitados na norma NP 4436: 2005, tém uma validade de 5
anos a contar da data de fabrico
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OPERACAO E MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE

SEGURANCA

Na Escola Béasica e Integrada de Capelas, os equipamentos e sistemas de seguranga sao
compostos por:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

)

Sistema Automético de Detecao de Incéndios (SADI);
Extintores portateis;

Bocas-de-incéndio do tipo carretel,

Mantas ignifugas;

Sinalizacao e iluminacdo de emergéncia;

Instalagédo de desenfumagem:

Portas resistentes ao fogo;

Detecdo automatica de gas;

Rede seca e bocas de alimentacéao;

Selagens.

1. OPERACAO

A correta operacao dos equipamentos e sistemas de seguranca instalados na Escola é o garante

da sua eficacia aquando de uma emergéncia. Nesse contexto, deve ser observado o seguinte:

1.1. Os manuais de cada um dos equipamentos, fornecidos pelo fabricante / fornecedor, deverao

estar sempre disponiveis e acessiveis aos operadores. Toda essa informacéo devera integrar:

a) Descrigao de funcionalidade e configuracao;

b) Especificacdes relativas a condicdes de seguranca na exploracao;

c) Descricdo completa da/s forma/s de operacao, incluindo comandos, alarmes e outras

sinalizacoes;

d) Indicag&o dos sinais e indicadores de avarias;

e) Indicag&o das rotinas de manutengéo recomendadas pelo fabricante;

f) Operagdo em caso de falha de energia elétrica.

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO




Edicdo: 01 Anexo D1

i e \ PLANO DE SEGURANCA INTERNO
CAPELAS ¢\
- EBI DE CAPELAS

Reviséo: 00 Pagina 2/11

PROCEDIMENTO DE PREVENCAO

PP 11

1.2. Caso se entenda necessario, em geral, poderao também existir instrucdes de operacao afixadas

junto aos equipamentos e sistemas;

1.3. No caso patrticular da central de detecéo de incéndio e da central de detecao de gas combustivel

deve existir uma instrucéo particular de seguranca afixada junto aquele equipamento;

1.4. Quanto a exploracdo dos equipamentos e sistemas de seguranca, o procedimento geral rege-se

pelo fluxograma abaixo:

Registo do
funcionamento

A\ 4
Identificagcdo de anomalias

A 4

Fora de servico

A 4

Manutengéo

\ 4

Alteracdo da periodicidade de
Manutengéo

[ Colocacéo em uso )47

1.5. Todos os manuais de equipamentos e sistemas deverdo encontrar-se disponiveis e colocados

em pasta prépria.
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2. MANUTENCAO

Sem prejuizo dos programas de manutencdo das instalacdes de seguranca em vigor na
organizacédo, sao definidos procedimentos que se orientam para a seguranga contra incéndio.
Os procedimentos definidos neste PSI deverdo passar a fazer parte dos existentes na

organizagao.

2.1. A organizagdo devera possuir programas de manutencéo implementados que visem o adequado

funcionamento dos equipamentos e sistemas de seguranca, em especial no que respeita a:

Equipamento / Sistema / Instalagéo

Procedimento a seguir

Sistema Automético de Detecdo de Incéndios Quadro 1
Extintores portateis Quadro 2
Bocas-de-incéndio do tipo carretel Quadro 3
Rede seca Quadro 4
Boca de alimentacéo siamesa Quadro 5
Portas resistentes ao fogo Quadro 6
Sinalizacéo e iluminagdo de emergéncia Quadro 7
Exutores de fumo Quadro 8
Grelhas de insuflagéo e extracdo de fumo Quadro 9

Ventiladores, registos corta-fogo e selagens

Devem ser submetidos aos procedimentos de
manutengdo recomendados pelos fabricantes
com uma periodicidade minima anual.

Manta ignifuga

De acordo com as indicagfes do fabricante /
fornecedor.

Detecdo automatica de gas

De acordo com as indicacdes do fabricante /
fornecedor.

2.2. A manutencgdo das instalacdes de seguranca deve ser efetuada por técnicos credenciados

para o efeito.

2.3. Qualquer anomalia detetada devera constar no

correspondente ao Anexo B3, e a sua reparacéo efetuada imediatamente.

# CONTRARISCO
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QuaADRO 1

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENGCAO

SADI

ITEM

CONSIDERAGOES ATIVIDADE

FREQUENCIA

Botoneiras

Verificar danos ou obstrugcdes

Detetores

Verificar danos ou obstrugcdes
causadas nomeadamente, por
material de decoracéo, ou
prateleiras.

Nota: existindo prateleiras ou outros
objetos dispostos em altura, a distancia
entre esses elementos e o detetor

Inspecéo
devera ser de, pelo menos, 0,5 m.

CSC

Verificar a operacao de todas as
luzes piloto e Leeds.

Baterias

O nivel de eletrélito das baterias é
satisfatério.

Fonte de
Alimentacao

Verificar se as fontes de
alimentacdo estéo operacionais.

Mensal

Sistema

Desligar-se a fonte de alimentacao
normal (rede publica) e verificar se
0 sistema continua a funcionar com
a alimentagdo de emergéncia
(baterias).

Teste

Mensal

Central

Verificar os dispositivos de
superviséo de circuitos, desligando
o terminal condutor da Central. Ao
receber o sinal da avaria, voltar a
ligar e rearmar o painel da Central.
Repetir o0 teste para cada circuito.

Teste

Trimestral

Sinalizacdes

Verificar todas as lampadas e
Leeds.

Alarmes

Verificar a ativagéo dos dispositivos
de alarme.

Avarias

Verificar se todos os sinalizadores
indicam corretamente todos os
alarmes e sinais de avaria.

Teste

Detetores

Calibrar e testar os detetores de
fumo, bem como retirar todos os
fusiveis e verificar a sua calibragao.

Anual

Nota: Os testes trimestrais e anuais deverdo ser efetuados exclusivamente por pessoal credenciado para tal.

Adaptado de Manual de Exploracé@o de Seguranca contra Incéndio em Edificios
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QUADRO 2

EXTINTORES

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENGAO

ITEM

CONSIDERACOES

ATIVIDADE

FREQUENCIA

Localizacéo

Confirmar se o extintor esta no seu
respetivo local.

Nota: Sempre que um extintor for utilizado,
deve ser imediatamente substituido por
outro igual ou adequado ao risco que
cobre.

Acessibilidade / visibilidade

/ sinalizacéo

Verificar se o extintor € acessivel (ndo
possui obstaculos que dificultem o
seu acesso), esteja devidamente
sinalizado e visivel, nomeadamente
pela iluminacdo de emergéncia.

Instrucdes

Verificar se as instrugdes de
funcionamento se encontram visiveis
e de facil leitura.

Cavilha e selo

Verificar se a cavilha e o selo ndo se
encontram violados.

Pressao

Verificar se a pressao indicada pelo
manometro esta dentro dos valores
normais.

Conservagéo geral

Verificar se existem danos fisicos
visiveis como corrosao, mangueira
com rutura ou deformagdes no corpo
do extintor.

Inspecgéo

Mensal

Manutencao periddica

A realizar por empresa certificada
para o efeito, seguindo o disposto na
norma NP 4413:2012.

Manutencao

Anual

Adaptado de Manual de Exploragéo de Seguranca contra Incéndio em Edificios

OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

Tipo de agente extintor Vida atil * Carregamento ? |Prova Hidraulica ®
P6 quimico seco (pressdo permanente) 20 anos Cada 5 anos N/A
30 anos Cada 10 anos | Cada 10 anos

Requisitos de acordo com a norma NP 4413:2012

! E considerado o periodo maximo de vida de um extintor, independentemente das condi¢des em que se encontrar. Os
extintores poderédo ter um periodo de vida inferior, dependendo das condi¢des ambientais e do uso que Ihe é dado.

20 carregamento implica a substituicdo do agente extintor existente

3 P . . - . . . "
A prova hidraulica deverd ser realizada de acordo com os requisitos da regulamentagdo nacional ou europeia aplicavel a

recipientes sob pressao.

ELABORADO POR:

# CONTRARISCO




"A PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edicdo: 01 | Anexo D1
CAPELAS - EBI DE CAPELAS Revis&o: 00 | Pagina 6/11
PROCEDIMENTO DE PREVENGCAO PP 11
QUADRO 3

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENGCAO
BOCAS-DE- INCENDIO TIPO CARRETEL

FREQUENCI

ITEM CONSIDERAGOES ATIVIDADE A

- Verificar se 0 acesso esta
desobstruido e se o equipamento esta
Acessibilidade / Instrucdes visivel, com instrucGes de
funcionamento legiveis e devidamente
sinalizado

o - Verificar se tem defeitos, estado de Inspecao Mensal
Estado de conservagao corroséo ou apresente fugas

Verificar se ndo possui prisées nos
Maneabilidade armarios (quando existirem) e que as
portas abram facilmente.

Nota: Para a realizagdo dos trabalhos abaixo descritos, a mangueira deverd estar completamente desenrolada e
sob presséo de 4gua. Depois de efetuada a manutencéo, o dispositivo devera ficar pronto para ser utilizado.

b Os tambores da mangueira rodam
Tambores livremente em ambas as diregbes

Nos carretéis de incéndio com tambores
L. moveis, verificar se o eixo do tambor
Carretéis roda facilmente e se o tambor efetua
uma rotagéo de 180°

Verificar se ha sinais de danos ou
deterioracdo em todas as tubagens,
Tubagens incluindo as flexiveis, no decurso de
todas as verificagbes.

Verificar se o fluxo de agua é constante
Agua e suficiente, quer na posicao de jato,

quer na de pulverizado. Manutenc&o Anual

Caso exista manoémetro, verificar se
Pressdes esta a funcionar dentro da gama de
operagéo.

Verificar se existem sinais de rutura,
Mangueiras desgaste ou deformagdo da mangueira
em todo o seu comprimento.

Verificar se as unides das mangueiras e

Unides agulhetas se encontram firmemente
apertadas.
Verificar se a valvula de corte é a
Valvula adequada e se funciona de modo facil e
correto.

Adaptado de Manual de Exploracéo de Seguranga contra Incéndio em Edificios
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QUADRO 4

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENGCAO
REDE SECA

COMPONENTE

ACOES DE MANUTENGAO

FREQUENCIA

Mangueira

Desenrolar completamente a mangueira e garantir a sua colocagéo sob
pressado

Inspecionar a totalidade da mangueira e verificar se existem sinais de rutura,
deformacdo, deterioracdo ou danos. Se esta apresentar quaisquer sinais de
deficiéncia devera ser substituida ou submetida a ensaios hidraulicos de
prova a pressdo méaxima de servi¢o permitida

Verificar o correto funcionamento de qualquer orientador espacial de
desenrolamento da mangueira e assegurar que este Ultimo esta firme e
corretamente fixado

Anual

Submeter todas as mangueiras a pressdo maxima de servi¢o de acordo com
as normas EN 671 -1 e/ou EN 671 -2

5 anos

Escoar a mangueira e recolocé-la em condicéo de prontiddo para operagdo

Boca-de-incéndio

Verificar se o equipamento se encontra desobstruido, ndo se encontra
danificado e os seus componentes ndo estdo corroidos ou com fugas

Verificar se as tampas estdo colocadas nas bocas

Verificar se as valvulas das bocas estéo fechadas

Verificar se as chaves e as fechaduras funcionam corretamente

Anual

Ensaios

Verificar o caudal e pressao exigidos, utilizando para tal equipamento
adequado

Anual

Mandémetro

Verificar se os mandmetros estéo a funcionar adequadamente e dentro da
gama de operacao

Anual

Bragadeiras/unides

Verificar se as bragadeiras ou unides das mangueiras sdo adequadas e se
encontram firmemente apertadas

Anual

Tambores

Verificar se os tambores da mangueira rodam livremente em ambas as
direcdes

Verificar se o eixo dos tambores méveis dos carretéis de incéndio roda e
funciona facilmente e se o tambor efetua no minimo uma rotagéo de 170°,
guando exigivel

Anual

Carretéis de incéndio
automaticos com
valvula automatica

Verificar se a valvula de corte dos carretéis de incéndio automaticos é
adequada e se funciona facilmente e de modo correto

Verificar se a valvula automatica e a valvula de operagdo manual para
isolamento dos carretéis de incéndio automaticos funcionam corretamente

Anual

Tubagens de
Abastecimento de
Agua

Monitorizar o estado de conservagao das tubagens de abastecimento de
agua, prestando especial atengéo a sinais de danos ou deterioragdo em
todas as tubagens

Verificar pintura e identificagao

Anual

Armarios

Verificar se existem sinais de danos nos armarios (quando existentes) e se
as portas dos armarios abrem e fecham facilmente

Anual

Agulheta

Testar a agulheta de acordo com as indica¢gfes do fornecedor, instalador ou
fabricante e verificar se se encontra em condi¢do de prontidao para 0 uso

Anual
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Depois de efetuada a manutengdo e terem sido tomadas as medidas
. corretivas necessarias, marcar os equipamentos com a etiqueta de
Etiqueta manutencéo, com as respetivas data (manutengdo efetuado e proxima Anual
manutencao)
Verificar se os suportes/fixagdes sdo apropriadas para a fungéo, se estdo
Suportes fixas e firmes Anual
T = Verificar se a localizagdo de todos os equipamentos esta claramente
Sinalizacao sinalizada Anual
Instrucdes de Verificar se as instru¢fes de funcionamento de todos os equipamentos estdo Anual
Funcionamento nitidas e legiveis

Nota Técnica N.° 13 — Redes secas e humidas, da ANEPC

QUADRO 5

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO
BOCA DE ALIMENTACAO SIAMESA

ITEM

CONSIDERAGCOES

ATIVIDADE

FREQUENCIA

Acessibilidade

Verificar se a boca de alimentacdo se encontra acessivel ou livre
de qualquer obstaculo.

Danos

Verificar a existéncia de danos no armario e no corpo da boca de
alimentacao.

Inspecéo

Mensal

Estado de
conservacao

Verificar o estado de conservacéo geral do armério e da boca de
alimentacdo, em especial corroséo e pintura (cor RAL 3000).

Lubrificar as dobradi¢as das portas do armario,

Sinalizacdo

Verificar a manutengdo e o estado de conservagao do respetivo
pictograma.

Manutencao

Anual

Adaptado de Manual de Exploragdo de Segurancga contra Incéndio em Edificios

QUADRO 6

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO

Portas Resistentes ao Fogo

COMPONE

NTE

OPERACOES

ATIVIDADE

FREQUENCIA

Porta

- Verificar a presenca de dano ou empeno

- Verificar se a folga entre a porta e o aro esta dentro das
toleréncias

- Verificar a auséncia de cal¢os nas portas para as manter
abertas

- Verificar a auséncia de objetos que impecam o seu fecho

Inspecéao

Vidros (se aplicavel)

- Verificar se o vidro esta danificado, solto ou obstruido
- Verificar que a visibilidade dos vidros n&o se encontra
obstruida

Trimestral

ELABORADO POR:
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Aro

- Verificar se o aro esta corretamente fixo a parede e se
apresenta dano ou empeno

Fitas intrumescentes,
antifumo e de isolamento

Verificar se mantém-se corretamente aplicadas e ndo
apresentam danos

Dobradicas, puxadores e
fechadura

- Verificar a funcionalidade de fechos e dobradicas.
- Verificar se estdo devidamente fixadas

Mola recuperadora

Verificar se esta corretamente fixa na porta e aro
Verificar se a porta fecha totalmente e aciona o trinco da
fechadura

Dispositivo de retencao
eletromagnética

- Verificar se retém as portas quando abertas e as libertam
quando acionados

- Verificar em portas de duas folhas se a folha ativa fecha
depois da folha passiva

Barra antipanico

- Verificar se funciona devidamente
- Verificar em portas de duas folhas se a folha ativa fecha
depois da folha passiva

Sinalética (caso
aplicavel)

Verificar se a placa de sinalizacéo se encontra em bom estado
de conservagao e devidamente fixa & porta

Porta resistente ao fogo

- Substituir as fitas intrumescentes, antifumo e de isolamento
se necessario.

- Afinar a mola/sistema de fecho e verificar o cursor de fecho
- Limpar e lubrificar dobradicas e fechadura

- Afinar o seletor de fecho

- Substituir se necessario o dispositivo de retencdo magnética
-Verificar as juntas dos vidros e os substituir se necessario

Manutencéo Anual

QUADRO 7

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO

SINALIZACAO E ILUMINACAO DE EMERGENCIA

ITEM

CONSIDERACOES ATIVIDADE FREQUENCIA

Placas de sinalizacéo

- Verificar a presenca de placas onde devem existir,
nomeadamente as relativas a evacuacgao, meios de
intervencgdo, alarme e alerta. Proceder a sua
recolocacdo em caso de falha;

- Verificar a limpeza e estado de conservacgao e, se

- Verificar a sua visibilidade (auséncia de objetos que
possam ocultar ou iludir o seu significado);

- Verificar se estdo bem iluminados (luz natural ou
artificial).

necessario, reparar ou substituir; Inspecéo Mensal

ELABORADO POR: a CONTRARISCO
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Sinal em bloco autbnomo

- Verificar se o bloco autbnomo funciona,
nomeadamente, com o corte de energia.

Sinalizacdo acidental

- Verificar se obstaculos e locais perigosos pontuais e
ocasionais se encontram sinalizados;

- Verificar se séo retirados sempre que a situagdo que
os justifique deixar de se verificar.

Inspecao

Funcéo da
presenca dos
perigos

Sinal acUstico

- Verificar o funcionamento dos difusores de alarme
geral;

- Verificar se o nivel sonoro é nitidamente superior ao
ruido ambiente;

- Verificar se o sinal de evacuacéo se apresenta
continuo e estavel em frequéncias.

Inspecéo

Semestral

Blocos autébnomos

- Verificar se se encontram limpos, em bom estado e
desobstruidos.

Inspecédo

Mensal

Blocos autdnomos (néo
permanentes)

- Verificar se a lampada testemunho (visualizar o
estado de carga), se encontra acesa no estado de
vigilancia.

Inspecédo

Mensal

Blocos autébnomos

- Verificar o estado de carga dos acumuladores,
simulando a falta de energia da rede publica, pelo
menos durante uma hora (para recarga completa dos
acumuladores);

Inspecéo

Semestral

Blocos auténomos

- Medir a existéncia de pelo menos 5 lux, medidos a 1
m do pavimento

Manutencao

Anual

Baterias de
acumuladores elétricos

- Verificar o nivel de eletrélito no cado de baterias de
acumuladores elétricos com eletrolito liquido e
acessivel;

- Verificar as tensdes individuais de cada bateria,

carregadas e ap0s o ensaio de funcionamento

Manutencao

Semestral

Adaptado de Manual de Exploragdo de Seguranca contra Incéndio em Edificios

QUADRO 8

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO

Exutores

COMPONENTE

OPERACOES

ATIVIDADE |FREQUENCIA

Exutor

- Inspecionar o exutor para detecdo de eventuais danos;

- Inspecéo de fixagdes, seu aperto e vedantes na cobertura;

- Limpeza dos exutores dando especial atencéo aos canais de
drenagem;

- Limpeza e lubrificagcdo de casquilhos, veios e molas;

- Inspecéo do mecanismo de comando;

- Verificagdo do estado de conservagao;

- Verificagdo das ligacbes, limpeza e reaperto;

- Verificagao dos fins de curso.

Manutencao

Anual

Central de comando
elétrica

- Proceder a limpeza exterior da central;
- Verificar a existéncia de eventuais sinais de corrosdo e
guando necessario, limpar e retocar;

Manutencao

Anual

ELABORADO POR:
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- Inspecionar as cablagens elétricas;

- Proceder a abertura da central e limpar o seu interior;

- Verificar a carga das baterias e as condi¢des do
compartimento de alojamento;

- Fechar a central e proceder ao ensaio de funcionamento da
instalacéo, incluindo componentes de comando a ela ligados
(betoneira de desenfumagem, betoneiras de ventilacéo,
detetores de chuva e vento).

Centrais de comando
pneumaticas a CO,,
tubagem de cobre e
compressor

- Limpeza exterior e interior da central;

- Inspecéo e verificacdo das unides e tubagens de cobre;
- Verificar a existéncia de eventuais sinais de corroséo e
guando necessario, limpara e retocar;

- Proceder a abertura do painel e limpar o seu interior;

- Inspecionar as ligacdes elétricas e pneumaticas;

- Verificar se as garrafas de CO2 estrdo devidamente
carregadas;

- Ensaio de funcionamento dos componentes de comando;
- Puga do compressor;

- Ensaios de arranque ao compressor;

-Ensaio do sistema com corte de energia ao compressor.

Manutencao Anual

QUADRO 9

RESUMO DE INSPECOES, TESTES E MANUTENCAO

GRELHAS DE INSUFLACAO E EXTRACAO FUMO

ITEM E CONSIDERACOES

ATIVIDADE FREQUENCIA

- Verificar a estrutura, as laminas e o0 mecanismo de comando para a eventual

existéncia de danos;

- Limpar as grelhas de poeiras e outras particulas
- Caso existam, verificar as ligacdes elétricas para a eventual existéncia de danos

Manutencéo Anual
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"A PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edicdo: 01 | Anexo D1
b s D |
CAPELAS . EBI DE CAPELAS Revisdo: 00 | P&gina 1/1
PROCEDIMENTO DE PREVENGCAO PP 12

OUTROS PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO A ADOTAR EM TODOS OS
ESPACOS

Para além dos procedimentos de prevencéao definidos no RT-SCIE, devem ser implementadas
nos edificios da Escola, com carater permanente, as seguintes acdes:

1. Colocacéo, no Posto de Seguranca (Rececédo), de um chaveiro exclusivamente para a
seguranca (ou parte exclusiva do chaveiro existente, devidamente sinalizado), com cépias
de chaves devidamente testadas, dos seguintes locais e dispositivos;

- Chave mestra (acesso do exterior a todos os edificios e dentro dos edificios);
- Chaveta de rearme dos botdes de alarme;

- Quadros elétricos;

- Armarios de corte de gas;

- Porta das cabinas;

- Portdes de acesso ao recinto da Escola,

- Portdo presente no acesso interno junto ao edificio do ginasio.

2. A remodelacdo ou alteracdo dos espacos de edificio implica a atualizacdo do sistema de
detecao de incéndios, meios de intervencao, alarme e alerta, assim como a implementacao
de caminhos de evacuacao e saidas de emergéncia adequadas ao efeito. Nesse sentido, o
Delegado de Seguranca devera propor as alteracdes necessarias, de modo a responder
cabalmente aos requisitos legais que estiverem em vigor na altura.

Decoracdes temporérias

Nas decoracdes tempordrias interiores destinadas a festas, exposicdes e representacoes,
devem tomar-se precaucoes relativamente ao risco de incéndio provocado pela proximidade de
qgualquer fonte de calor a materiais facilmente inflamaveis, e devera garantir-se a
funcionalidade dos meios de extincdo de fogo existentes ou suplementares apropriados a
situacéo. Os elementos de decoragao temporaria utilizados nas manifestacdes referidas devem

ser desmontados num prazo n&o superior a 48 horas.

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO
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QUADRO DE REVISOES DOS PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO

Procedimento
Ref2

Edicdo
N.©

Revisao
N.°

Data

Motivo da alteragéo

Rubrica RS
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MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE SEGURANCA

Equipamento / Sistema Empresa responséavel SRR?giCSé?A

SADI FIT — Fabrico e Instalacdes Técnicas, Lda. 49
RETDA - Retailor Distribuigdo Alimentar,
Extintores Soc. Unipessoal Lda. 82
Bocas-de-incéndio FIT — Fabrico e Instalacdes Técnicas, Lda. 49
Rede seca e chas de FIT — Fabrico e Instalacdes Técnicas, Lda. 49
alimentacéo

Detecdo de gas FIT — Fabrico e Instalacbes Técnicas, Lda. 49
Instalagbes de desenfumagem ANTICICLONE - InstalagBes Técnicas, Lda. 47
Portas resistentes ao fogo ANTICICLONE - Instala¢des Técnicas, Lda. 47
Selagens ANTICICLONE - Instala¢des Técnicas, Lda. 47
Registos corta-fogo ANTICICLONE - Instala¢des Técnicas, Lda. 47
lluminacdo de emergéncia JNA, Sociedade Unipessoal, Lda. 151

MANUTENGCAO DAS INSTALACOES TECNICAS

Equipamento / Sistema

Empresa responséavel

Quadros e instalagtes elétricas

Instalagores- Estudos, Montagens e Industria
de Instalacfes Elétricas, Lda

Posto de transformacéo

Eng.° Antonio M. Ferreira Luis

AVAC

ANTICICLONE - Instalacdes Técnicas, Lda.
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Instalagbes de gas Atlantigas — Técnicos de Gés, Lda.

Bombas de calor (aquecimento aguas sanitarias) Sousa & Garcés, Lda.

Ascensor OTIS

Aparelhos de confecéo de alimentos ASR Santos, Lda.

Instalacdes de frio ASR Santos, Lda.
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LISTA DAS INSTRUCOES DE SEGURANCA

Ref? Designacéo
El CONTATOS DE EMERGENCIA
E2 MEMBROS DA ESTRUTURA DE SEGURANGA
E3 INSTRUGOES DE SEGURANGA

IG-01 | EVACUACAO

IG-02 | INCENDIO

IG-03 | EXPLOSAO

IG-04 | FUGA DE GAS

IG-05 | SiIsMOs

IG-06 | TEMPESTADES E FURACOES

IG-07 | ACIDENTE E DOENGA SUBITA

IE-01 | EVACUACAO

IE-02 | INCENDIO E EXPLOSAO

IE-03 | RISCOS NATURAIS

IE-04 | ACIDENTE E DOENGA SUBITA

IE-05 | INTOXICACAO

IP-01 | SALAS ENSINO ESPECIAL

IP-02 | LABORATORIO DE QUIMICA

IP-03 | POSTO DE SEGURANGA

IP-04 | COzINHA

IP-05 | POSTO DE TRANSFORMAGAO
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CONTATOS DE EMERGENCIA
Entidade Descricao Contato
RS Responsavel de Seguranca 917 538 380
Substituto  |Substituto do RS 962 075 694
DS Delegado de Seguranca 966 629 980
SOS Numero Nacional de Socorro 112
@ Bombeiros Voluntarios de Ponta Delgada 296 301 301
i
%ﬁ Policia de Seguranca Publica 296 282 022
Servico Municipal de Protecéo Civil P. Delgada S?? ggg ggj
CIAV - Centro de Informacgdes Antivenenos 808 250 143
Hospital do Divino Espirito Santo 296 203 000
CSPD |Centro de Saude de Ponta Delgada 296 249 200
Salide 24 |Informacé&o geral de salde e aconselhamento 808 242 424
SMAS  |Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento | 800 200 250
EDA Eletricidade dos Acores 800 202 525
IRT Inspecao Regional do Trabalho 296 308 000
CS Companhia de Seguros (acidentes de trabalho)
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Funcao Nome Cargo

Responsavel Seguranca

Mariano Pereira

Presidente CE

Substituto

Vitor Pereira

VP CE

Delegado Seguranca

Vitor Siméo

Docente

Elementos de
Evacuacéo

Maria de Lurdes Martins

Coord. Assist. Operacionais

Marta Lénea Jorge

Coord. Assist. Técnicos

Sénia Cristina Medeiros

Assistente Técnico

Graca Arruda

Assistente Técnico

Paulo Aguiar Furnas

Assistente Operacional

José Hermano Sousa

Assistente Operacional

Eduardo Jorge Reis

Assistente Operacional

Daciano Furnas

Assistente Operacional

Soénia Furtado

Assistente Operacional

Elementos de
Intervencéo

Equipa de Seguranca

Vitor Manuel Arruda Docente
Nuno Furtado Pacheco Docente
Monica Sa Docente
Raquel Borges Docente
Cristina Lopes Docente
Cristina Fernandes Psicéloga

Duarte Raposo

Assistente Operacional

Luis Furnas

Assistente Operacional

Anténio Gabriel Viveiros

Assistente Operacional

Paulo Machado

Técnico Informéatica

Socorristas

Vitor Siméo

Docente

Maria de Lurdes Martins

Coord. Assist. Operacionais

Berta Pinheiro

Assistente Operacional

Todos os docentes e ndo doentes da EBI de Capelas pertencem a Equipa de Seguranga. Os docentes sao
Elementos de Evacuagdo responsaveis pela evacuacdo dos alunos da sua sala. Os ndo docentes desempenham
as fungdes de Elementos de Intervencdo e de Elementos de Evacuagao.
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INSTRUCOES DE SEGURANCA

CONTEUDOS: | Ambito de Aplicagéo

Engquadramento Legal

Tipificacdo e Caracterizacdo das Instrucdes de Seguranca

Controlo Documental

- Revisdes de Instrugcbes de Seguranca
- Lista de Instrucdes de Seguranca e sua Distribuicdo
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AMBITO DE APLICACAO

As instrucbes de seguranca contidas no presente anexo, o qual faz parte integrante do
Plano de Seguranca Interno da Escola Basica e Integrada de Capelas, constituem um
conjunto de regras de conduta e de atuac&o aplicaveis a totalidade dos ocupantes e locais
da referida Escola, tendo em conta 0s riscos e cendrios que aquela estrutura esta sujeita.

ENQUADRAMENTO LEGAL

- Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndios, constante na Portaria n°
1532/2008, de 29 de Dezembro, art.° 199°;

- Autoridade Nacional de Protecao Civil, Nota Técnica n°® 21.

TIPIFICACAO E CARACTERIZACAO DAS INSTRUCOES DE SEGURANCA

As instrucdes de seguranca definidas para a Escola Basica e Integrada de Capelas
consubstanciam procedimentos a adotar em caso de uma ocorréncia indesejavel,
normalmente caracterizada de emergéncia, e estdo estabelecidas de acordo com a
nomenclatura e aplicacdo descritas no quadro 1:

Quadro 1 — Tipos e aplicacéo das instru¢cdes de seguranca

INSTRUCOES DE SEGURANCA

Designacéao Aplicacéo
INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANCA Todos os ocupantes e locais da Escola
N Elementos que integram a organizacéo da
INSTRUCOES ESPECIAIS DE SEGURANCA seguranca (Delegado de Seguranca, Equipa

de Seguranca)

INSTRUCOES PARTICULARES DE SEGURANCA |Locais e riscos especificos

CONTROLO DOCUMENTAL

As instrugfes de seguranca sao identificadas através de abreviatura, seguida de numeracao
sequencial com inicio no algarismo 1, com a inclusédo de 2 digitos, designadamente, 1G-xx
(instrucéo geral), IE-xx (instrucéo especial) e IP-xx (instrugao particular).

A alteracdo ou revisdo de qualquer instrucdo de seguranca deve seguir o registo constante
no quadro 2.

A lista de instrucfes de seguranca e a sua distribuicdo encontra-se no quadro 3.

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO
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Quadro 2 — Revisdes de Instru¢des de Seguranga
Folha n® Controlo de Distribuicéo
Instrucdo de _— 22| 98 .
Revisdo e | 2T . ~ PSI Locais
Segurancga =) % = § Motivo da alteracéo
Referéncia N.° Data o | Ac RS DS Posto de Seguranca | (Instrugdes particulares)
Assinatura Assinatura Assinatura Assinatura
Data Data Data Data
/ / / / / / / /
Assinatura Assinatura Assinatura Assinatura
Data Data Data Data
/ / / / / / / /
Assinatura Assinatura Assinatura Assinatura
Data Data Data Data
/ / / / / / / /
Assinatura Assinatura Assinatura Assinatura
Data Data Data Data
/ / / / / / / /
Assinatura Assinatura Assinatura Assinatura
Data Data Data Data




il Blocs tegrads de r\ PLANO DE SEGURANGA INTERNO Edigdo: 01 Anexo E3
CAPELAS > EBI DE CAPELAS Revis&o: 00 Pagina 4/1
Quadro 3 — Lista de Instru¢cdes de Seguranca e sua Distribuicao
Instrucdo de Seguranca PSI Local
. ~ Sala ~ g
Ref Designacao RS DS Professores (Instrucbes particulares)
IG-01 |[Evacuacéo X X X
IG-02 (Incéndio X X X
IG-03 |Explosédo X X X
IG-04 |Fuga de gas X X X
IG-05 [Sismos X X X
1G-06 Temp~estades tropicais e X X X
furacdes
IG-7 |Acidente / doenca subita X X X
IE-01 |Evacuacao X X X
IE-02 |Incéndio / Explosdo X X X
IE-03 |Riscos naturais X X X
IE-04 |Doenca subita / Acidente X X X
IE-05 |Intoxicacao X X X
IP-01 |Salas Ensino Especial X X X Salas do Ensmo
Especial
IP-02 |Laboratério de quimica X X X Laboratério Quimica
IP-03 |Posto de Seguranca X X X Rececéo
IP-04 |Cozinha X X X Cozinha
IP-05 |Posto de Transformacéao X X X Posto de ~
Transformacéo

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO




CAPELAS

r\ PLANO DE SEGURANGCA INTERNO Edigdo: 01 | Anexo E3

> EBI DE CAPELAS Revisdo: 00 | Pégina 1/6
INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-01
N TITULO EVACUACAO DESTINATARIOS

OBJETIVO | Evacuacao de todos os ocupantes da Escola

LOCAL |Todos os edificios da Escola OCUPANTES DA

ESCOLA

REFERENCIAS | N/A

ANEXOS | Localizagdo dos Pontos de Encontro

Instrugodes

Ao

1.
2.

DOCENTES E NAO DOCENTES
S

9.
10.

ouvir o sinal de alarme de incéndio, ap6s a ocorréncia de um sismo forte,

explosdo ou receber ordem de evacuacgdo, todas as pessoas que nao tenham
funcdes no PEI devem proceder do seguinte modo:

Interromper de imediato a atividade que esteja a executar;

Fechar todas as portas e janelas sem as trancar ao sair, caso se trate de um
incéndio;

Dirigir-se para a saida, seguindo a sinalizacdo das vias/saidas de emergéncia
e/ou as indicagbes dos Elementos de Evacuagéo (sinaleiros);

No caso de congestionamento da via, nao empurrar;

Caminhar com rapidez, embora sem correr;

N&o gritar;

Depois de abandonar o local, ndo voltar para trds para recolher objetos
pessoais;

Apoés a saida nao ficar a porta do edificio abandonado, dirija-se ao Ponto de
Encontro mais proximo;

N&o voltar atras sem autorizacao;

Manter-se no Ponto de Encontro até receber ordens do Responsavel de
Segurancga.
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-01

DOCENTES E ALUNOS

Ao ouvir o sinal de alarme de incéndio, apds a ocorréncia de um sismo fortr,
explosdo ou receber ordem de evacuacéo, os docentes e alunos devem proceder
do seguinte modo:

Em sala de aula

1. Formar de imediato o grupo de evacuacéo constituido por uma fila indiana;

2. O Delegado de Turma ou o seu substituto assume a fungcao de Chefe de Fila
e o professor, o de Cerra Fila;

3. A ordem do professor o Chefe de Fila lidera o grupo até ao Ponto de Encontro
seguindo a sinalizacdo das vias/saidas de emergéncia e/ou as indicacdes dos
Elementos de Evacuacéo (sinaleiros);

4. Nas salas com saida direta para o exterior e evacuacgao realiza-se por essa
saida;

5. O docente é o ultimo a sair da sala apos verificar que ndo ficou ninguém na
mesma, socorrendo quem necessite e, em caso de incéndio, apoés fechar as
janelas e a porta, sem a trancatr;

6. O Chefe de Fila ao sair desloca-se junto das paredes contiguas a sala e segue
sempre pelo mesmo lado das vias de evacuacado até ao exterior do edificio;

7. No caso de congestionamento da via, ndo empurrar e aguardar que o grupo
de evacuacao precedente passe pelo ponto de congestionamento;

8. Caminhar com rapidez, embora sem cotrrer;

9. Nao gritar e caminhar em siléncio;

10.Depois de abandonar o local, ndo voltar para tras para recolher objetos
pessoais;

11.Ap0s a saida néo ficar a porta do edificio abandonado, dirija-se ao Ponto de
Encontro;

12.No Ponto de Encontro o docente mantem a ordem, procede a contagem dos
alunos e comunica a ao Elemento de Evacuacdo designado para obter a
contagem total, o resultado da contagem da turma: turma sem faltas, ou o n.°
de alunos em falta, sua identificacéo e ultimo local onde foram vistos;

13.No Ponto de Encontro os alunos ndo devem abandonar o local sob qualquer

pretexto e sem a devida autorizacéao.

ELABORA
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-01

DOCENTES E ALUNOS

No auditorio

Antes do inicio do evento no auditério (aula, palestra, reunido, ...) deve ser
transmitido aos presentes o0 modo de evacuacédo do auditorio, o qual sera em
funcdo do numero de pessoas presentes no mesmo e a indicagcdo da
localizag&o do Ponto de Encontro.

O auditério dispde de trés saidas de emergéncia, as quais serdo utilizadas em
funcdo do numero de pessoas presentes aquando da evacuacao.

Caso se verifigue a presenca de uma sO turma no auditorio, seguir 0s
procedimentos de evacuacao descritos para a sala de aula.

Caso se verifique a presenca de duas turmas, proceder do seguinte modo:

1. Formar de imediato dois grupos de evacuacado, independentemente da
turma, constituidos por uma fila indiana, direcionados para a saida a direita e
saida central para um observador de frente para as saidas.

2. O primeiro aluno da fila assume a funcédo de Chefe de Fila e os docentes de
Cerra Fila.

3. A ordem de saida do auditério é dada pelo docente Cerra Fila.

4. Na saida do auditério e no corredor de acesso ao Ponto de Encontro do
polidesportivo, 0os grupos de evacuacao deslocam-se em paralelo e junto as
paredes até ao Ponto de Encontro.

5. Seguir os passos descritos de 7 a 13 da evacuacao da sala de aula.
Caso se verifique a presenca de trés ou mais turmas:

6. Formar de imediato trés grupos de evacuacdo, independentemente da
turma, constituidos por uma fila indiana direcionada para as trés saidas.

7. Os docentes ou o primeiro aluno da fila, caso de numero insuficiente de
docentes, assumem a funcéo de Chefe de Fila e os docentes de Cerra Fila.

8. A evacuacdo da saida direta e central € conforme descrito para a presenca
de duas turmas. A evacuacgdo da saida a esquerda é feita em dire¢do ao
exterior do edificio e posteriormente para o Ponto de Encontro do
polidesportivo.

9. Seguir os passos descritos de 6 a 13 da evacuacao da sala de aula.
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-01

~

DOCENTES, NAO DOCENTES E ALUNOS

Na biblioteca

1. O assistente administrativo presente na biblioteca orienta de imediato a
evacuacao dos alunos em direcdo as saidas do compartimento, os quais
devem sair em fila indiana.

2. O assistente administrativo passa revista a todos os espacos. E o ultimo a
sair apos verificar que nao ficou ninguém na mesma, socorrendo quem
necessite e, em caso de incéndio, apods fechar a porta, sem a trancar.

3. No exterior os alunos devem se dirigir para o Ponto de Encontro.

No refeitorio

1. O fornecimento de refeicdes deve ser de imediato interrompido.

2. Os alunos devem parar de comer, colocar as cadeiras por baixo das mesas
de modo a ndo constituirem obstaculos a evacuacgao.

3. Formar de imediato trés grupos de evacuacdo orientados para as trés
saidas do refeitério. A Equipa de Evacuacdo orientard os grupos de
evacuacdao em direcdo ao Ponto de Encontro do parque de
estacionamento.

4. Seguir os passos descritos de 5 a 13 da evacuacédo da sala de aula.

Na sala de convivio de alunos

1. O servigo de bar deve ser de imediato interrompido.

2. Os utentes devem parar de comer, colocar as cadeiras por baixo das
mesas de modo a ndo constituirem obstaculos a evacuacao.

3. Formar de imediato dois grupos de evacuacdo orientados para as duas
saidas para o exterior da sala de convivio.

5. A A Equipa de Evacuacao orientara os grupos de evacuacdo em direcao
ao Ponto de Encontro do parque de estacionamento.

4. Seguir os passos descritos de 5 a 13 da evacuagéo da sala de aula.
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-01

~

DOCENTES NAO DOCENTES E ALUNOS

No edificio desportivo

A evacuacao dos alunos presentes no ginasio 1 e no ginasio 2 é feita conforme
0s passos descritos de 1 a 13 da evacuacao da sala de aula.

Nos balnearios, os alunos devem abandonar o compartimento o mais rapido
possivel, o que pode significar calcar-se no exterior e efetuar o fecho de pecas
de vestuério durante a evacuacao.

O docente de educacao fisica deve orientar a evacuacdo dos alunos dos
balnearios, bem como o assistente operacional afeto ao ginasio.

Nos corredores

1. Os alunos devem de imediato dirigir-se para a saida mais préxima, junto das
paredes e seguir sempre pelo mesmo lado das vias de evacuacao até ao
exterior do edificio;

2. Seguir os passos descritos de 5 a 13 da evacuacao da sala de aula.

3. No exterior deslocar-se até ao respetivo Ponto de Encontro do polidesportivo

e aguardar instrucdes de docente ou ndao docente.

No exterior

Dirigir-se de imediato para o seu Ponto de Encontro e aguardar instrucdes de

docente ou ndo docente.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISC
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-01

Localizacao dos Pontos de Encontro

(s6 para os alunos do Ensino Especial)
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA 1G-02
TITULO [ INCENDIO DESTINATARIOS

OBJETIVO |Intervencdo em caso de incéndio

LOCAL |Todos os espacos da Escola

REFERENCIAS

ANPC (2009), Caderno Prociv IV, Estabelecimentos de Apoio Sociala| | OCUPANTES DA
Pessoas Idosas - Manual para a Elaboracéo de Planos de Seguranca. ESCOLA

ANPC (2012), Medidas de Autoprotecdo de Seguranca contra
Incéndios em Edificios, Vol. 1 - Organizagao geral.

ANEXOS | Instrucdes de uso de meios de primeira intervengéo

Instrucbes

~

DOCENTES E NAO DOCENTES

Se sentir cheiro a queimado, ou qualquer outro sinal que faca suspeitar da
existéncia de um incéndio, mesmo que nao sejam visiveis chamas ou fumo, dé
de imediato a informacéo ao Responsavel de Seguranca,

Se detetar um incéndio, acione o botdo de alarme mais proximo, antes de
comecar a combater o fogo;

3. Atue sobre o foco de incéndio usando as técnicas e o meio de extincdo adequado;

4. Se no exterior, ataque o fogo a favor do vento;

10.

11.

Nunca use &gua sobre elementos sob tensdo como aparelhos elétricos
diversos, quadros elétricos, tomadas ou iluminacao;

Se nao for possivel apagar o fogo nos primeiros minutos com a utilizacdo completa
de extintores presentes nas proximidades, abandone o local, fechando portas e
janelas atras de si, sem as trancar;

Se estiver a combater o incéndio com agua de carretel e ndo estiver em perigo,
combate o incéndio até a sua extingdo ou chegada dos bombeiros;

Sempre que for seguro, afaste a fonte de calor dos materiais que possam
alimentar a combustao.

Se a acumulacao de fumo for grande, caminhe o mais baixo possivel, usando,
de preferéncia, um lenco molhado envolvendo as vias respiratorias;

Se a roupa de alguém se incendiar, ndo deixe essa pessoa correr. Apague o
incendio com a manta ignifuga. Caso nao se encontre junto a mesma, utiliza agua,
ou deite e role a vitima no chado, abafando as chamas com um tapete, cortinado,
casaco ou cobertor, ndo devendo ser utilizado nylon ou fibra artificial para o efeito;

Se ficar retido numa sala ou quarto, procure assinalar a sua presenca para que
seja percebida do exterior. Se possivel, molhe as suas roupas;
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA 1G-02

12. Se ao tocar numa porta verificar que esté quente, por precauc¢do ndo abra e

vede as frestas com panos molhados, evitando a passagem de fumo,
procurando outra saida. Se estiver fria, abra-a com cuidado permanecendo
atras dela;

13. Ao afastar-se do incéndio, siga a sinalizacdo de emergéncia, abandone o edificio

e dirija-se ao Ponto de Encontro.

14. Apoés a saida do local do sinistro, faculte toda a informacao de que dispde

ao Responsavel de Seguranca

Instrucdes

ALUNOS

Se sentir cheiro a queimado, ou qualquer outro sinal que faca suspeitar da
existéncia de um incéndio, mesmo que ndo sejam visiveis chamas ou fumo, dé
de imediato a informacgé&o ao professor ou funcionério;

Se detetar um incéndio, acione o botdo de alarme mais proximo, antes de
comecar a combater o fogo;

Se a acumulacéo de fumo for grande, caminhe o mais baixo possivel, usando,
de preferéncia, um lenco molhado envolvendo as vias respiratorias;

Se a roupa de alguém se incendiar, ndo deixe essa pessoa correr. Se nao dispuser
de &gua, deite-a e role-a no chdo, abafando as chamas com um tapete, cortinado,
casaco, nao devendo ser utilizado nylon ou fibra artificial para o efeito;

Se ficar retido numa sala, procure assinalar a sua presenca para que seja
percebida do exterior. Se possivel, molhe as suas roupas;

Se, ao tocar numa porta, verificar que esta quente, por precaucado ndo a abra e
vede as frestas com panos molhados, evitando a passagem de fumo,
procurando outra saida. Se estiver fria, abra-a com cuidado permanecendo
atras dela;

Ao afastar-se do incéndio, siga a sinalizacdo de emergéncia, abandone o edificio e
dirija-se ao Ponto de Encontro.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRU(}AO GERAL DE SEGURANCA 1G-02
ANEXO

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE EXTINTORES PORTATEIS
1 — Transporte o extintor na posicéo vertical, segurando no manipulo de transporte;

2 — Retire o selo e a cavilha de seguranca que impede a alavanca de acionar o jato;
3 — Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo pelas costas;
4 — Pressione a alavanca, dirigindo o jato para a base das chamas, varrendo a superficie;

5 — Em combustiveis liquidos, reduza o jato, afastando-se mais do foco de incéndio, evitando que o
combustivel a arder se espalhe;

6 — Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio esta mesmo extinto;
7 — Afaste-se do foco de incéndio, andando para tras, sempre com a zona de incéndio a vista,
8 — Envie o extintor para manutencao.

—

- Apontar o jacto para a base das chamas

£ ° 2 b

- Certifique-se gue tem o vento pelas costas

% :,,///Aﬂ
2 NI
‘ i i
3 - Se for necessario peca ajuda a outro(s) colega(s)

. usw‘:’ %)ﬁ’ Wi

4 - N3o abandone o local sem a certeza da extingdo do foco de incéndio

R e 2% &)1,

9-Nao volte a pendurar um extintor depais de utilizado

(% v . T\
|ﬁ1 R RRR R RR o (e)

N
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA 1G-02

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE BOCAS DE INCENDIO DO TIPO CARRETEL (12 Intervenc&o)

1 - Certifique-se de que a zona do foco de incéndio tem a
energia elétrica desligada;

2 - Abra a porta do armario;

3 - Abra a valvula de saida da 4gua. Se sair agua pela
mangueira, feche a agulheta, por enquanto;

4 - Aproxime-se do foco de incéndio, estendendo a
mangueira necesséria e deslocando-se o mais préximo
possivel do solo;

5 — Perto do foco de incéndio, abra a agulheta, dirigindo o
jato para a base das chamas;

6 — Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio esta
mesmo extinto;

Valvula de
abertura
da agua

7 — Afaste-se do foco de incéndio, andando para tras, sempre
com a zona de incéndio a vista.

ABRIR A PORTA

ABRIR A VALVULA

ESTENDER A MANGUEIRA NECESSARIA

ABRIR A AGULHETA E APONTAR
SOBRE A BASE DA CHAMA

PRECAUCAO:
NAO UTILIZAR NA PRESENCA
DE ELETRICIDADE EM TENSAO

ELABORADO POR: ﬂ CONTRARISCO
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-03

TITULO \ EXPLOSAO

DESTINATARIOS

OBJETIVO | Atuacdo em caso de explosao

LOCAL |Toda os edificios da Escola

REFERENCIAS

ANEXOS

OCUPANTES DA
ESCOLA

ASPETOS GERAIS

Os principais efeitos de uma explosdo sdo a onda de choque e os incéndios.

Os efeitos da onda de choque sobre as estruturas sédo os seguintes:

Os principais efeitos da onda de choque nas pessoas sao:

Barulho muito grande;
Quebra de vidros;

Quebra e deslocacéao de placas de fibrocimento, onduladas, painéis de madeira;

Projecao de estilhacos;
Fissura e queda de paredes de alvenaria e betéo;
Colapso de estruturas.

Derrube de pessoas;
Rotura do timpano;
Lesdes pulmonares;
Lesdes mortais.

Instrucoes

OCUPANTES DA

ESCOLA

com os bracgos;

2. Mantenha a calma;

Podem ocorrer outras explosodes.

5. Ajude na evacuacao de eventuais feridos;

6. Na ocorréncia de incéndio, atue conforme a IG-02 - Incéndio.

1. Ao ouvir a explosao, deite-se de imediato no ch&o e proteja a cabeca

3. Afaste-se, sem correr, para o lado contrario aquele de onde veio o ruido.

4. Inicie de imediato a evacuacao e dirija-se para o Ponto de Encontro;

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISC
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-04
TITULO ‘ FUGA DE GAS DESTINATARIOS

OBJETIVO | Atuacdo em caso de fuga de gas

LOCAL |Cozinha e cabina DOCENTES E
REFERENCIAS NAO DOCENTES
ANEXOS

ASPETOS GERAIS

O gas é incolor, inodoro e altamente inflamavel.

Para ser percetivel pelas pessoas, é adicionado ao gads uma substancia com cheiro
especifico.

Em caso de fuga, e quando espalhado na atmosfera, o gas é passivel de se inflamar, se
atingir determinados niveis de concentracdo no ar ambiente.

O gas produz asfixia por expulsar o oxigénio do ambiente.

Instrucoes

Cabina (compartimento de armazenamento de garrafas de gas)

Se for percetivel o cheiro ou audivel uma fuga de gas:
Comunique de imediato a ocorréncia ao Responsavel de Seguranca.
N&o faca qualquer tipo de chama (fosforos, isqueiros, etc).
N&o use o telemdvel na proximidade da cabina.

Feche todas as valvulas.

o ~ w0 N PE

O Responsavel de Seguranca deve de imediato solicitar a presenca de
um técnico a empresa prestadora do servico técnico de gas.

DOCENTES E NAO DOCENTES

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-04
Cozinha

~

Ve

FUNCIONARIOS AFETOS A COZINHA

Se for percetivel o cheiro, audivel uma fuga de gas ou tenha sido acionado
o alarme de fuga de gas:

1. Feche a vélvula de seguranca presente no coletor de pontos de gas ou no
nicho de gas presente na parede exterior da cozinha;

2. Areje de imediato o local, abrindo portas e janelas, tomando atencdo ao
arrastamento de fechos, evitando a producao de faiscas.

3. Verifique se ficou aberta acidentalmente alguma torneira de gas ou se
alguma chama-piloto se apagou e fecha as respetivas torneiras.
N&o faca qualquer tipo de chama (fésforos, isqueiros, etc).

N&o ligue nem desligue interruptores ou aparelhos elétricos.

N&o ligue nem desligue qualquer equipamento das tomadas elétricas.

N o 0o &

N&o use o telefone (fixo ou portétil) dentro do espaco onde detetou o odor
ou problema de gas.

8. Na&o use o elevador e outras maquinas no espaco onde detetou o odor ou
problema de gas.

9. Nunca procure uma fuga de gas com a ajuda de uma chama. Use um
produto espumifero (agua com sab&do, por exemplo).

10.Na&o tente consertar quaisquer aparelhos ou instalacdes. As reparacdes so
devem ser confiadas a um técnico de empresa de gas, credenciada pela
Direcao Regional da Energia.

11.Mantenha-se fora do local da ocorréncia até que a atmosfera fique
renovada e o cheiro tenha desaparecido.

12.Comunique a ocorréncia ao RS.

13.0 RS deve de imediato ligar & empresa de manutencdo de gas a solicitar
apoio de um técnico.

14.A abertura do gas s6 devera ocorrer apos a detecéo e correcdo da causa
da respetiva fuga.

ELABORADO POR:
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-05
TiTULO SISMO DESTINATARIOS

OBJETIVO | Procedimentos a ter aquando de um sismo

LOCAL | Todos os edificios da Escola OCUPANTES DA
REFERENCIAS |N/A ESCOLA
ANEXOS |N/A
Instrucdes

ANTES DE UM SISMO

a)
b)
c)

(7))

=

zZ d)

LLl

O

@)

(@)

o) a)

<L

Z

L b)

(0))]

L

2| o9

o 9

@)

(@)

1. Prepare o seu local de trabalho:

Mantenha sempre os caminhos e saidas de emergéncia livres de objetos ou
mobiliario;
Fixe o mobiliario mais alto (como armarios ou prateleiras) a parede, de forma

a ndo cairem, obstruindo caminhos e saidas de evacuacdo, assim como
podendo provocar ferimentos nos utilizadores do espaco;

Organize os objetos, colocando os mais pesados nas partes mais baixas dos
moveis e 0s mais leves em cima;

Evite colocar objetos (em particular os contundentes ou pontiagudos) no topo
de prateleiras ou armarios;

2. Aquando da ocorréncia de crises sismicas:

Reveja o0 seu espaco de trabalho, em particular os aspetos constantes no
ponto 1;

Reveja as instrucdes de seguranca relativas a evacuacao, primeiros socorros
e combate a incéndios da sua organizacao;

Mantenha-se informado acerca das orientacdes da Protecéo Civil,

Siga as instru¢cdes do Delegado de Seguranca ou da Equipa de Seguranca.

3. Tome conhecimento dos riscos existentes no seu posto de trabalho, assim como
dos locais adjacentes.

4. Saiba da localizacéo da caixa de primeiros socorros, extintores e lanternas.

5. Saiba da localizacéo do seu Ponto de Encontro e dos percursos até ele.

ELABORADO POR:
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-05

DURANTE UM SISMO

OCUPANTES DA ESCOLA

NO INTERIOR DO EDIFICIO

N&o deve tentar sair pelas janelas;

Deve afastar-se de janelas, espelhos, superficies envidracadas e zonas centrais
de salas onde iluminarias possam cair;

Deve afastar-se de armarios, prateleiras, objetos pesados e outro mobiliario que
possa cair;

Deve afastar-se de portas abertas pois estas podem fechar com violéncia;

N&o deve utilizar o elevador;

Para ajudar a manter a calma, conte até o sismo acabar

Em sala de aula e refeitorio

Refugiar-se debaixo das mesas, agarrar uma perna das mesmas e proteger a
cabeca e os olhos pressionando a cara contra os bracos;

Os alunos devem aguardar com calma que o seu professor lhes dé instrugoes.

No Ginasio e em zonas de circulacdo onde ndo haja a possibilidade de se

cobrir

Refugie-se junto de pilares, sob vigas e vergas de portas ou junto de uma parede
interior, ou canto, ajoelhe-se, coloque a cabeca junto aos joelhos, aperte as maos
firmemente por trds do pescoco e proteja os lados da cabeca com os bracos e
cotovelos. Se tiver a mao uma mochila ou um livro, cologue-os sobre a cabeca.

Na medioteca

Afaste-se imediatamente de janelas e estantes e proteja-se por baixo de mesas
ou de outras superficies resistentes.

Em laboratorios e cozinha

Tente apagar todas as chamas antes de se proteger;

Afaste-se de todos os materiais perigosos que podem derramatr;

Proteja-se por baixo de bancadas ou de outras superficies resistentes.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-05
NO EXTERIOR

OCUPANTES DA ESCOLA

N&o deve reentrar no edificio, mantenha-se no exterior e dirija-se para um local
aberto;

Deve afastar-se das fachadas dos edificios, muros, vedac¢des, arvores, postos e
cabos elétricos;

Deve parar, agachar-se e proteger a cabeca;

Deve ir observando o que se passa em redor, mantendo-se alerta a possiveis

perigos que o obriguem a movimentar-se.

SE O SISMO OCORRER DURANTE O INTERVALO

Durante o sismo

Os alunos e os professores devem seguir as medidas atras descritas, conforme
se encontrem no interior quer no exterior dos edificios.

ApOs o0 sismo

Os professores e os alunos devem seguir 0 processo de evacuacao estabelecido
e reunir-se todos no Ponto de Encontro.

No Ponto de Encontro os alunos séo enquadrados por turma pelo respetivo
professor (professor cujo tempo Iécito seguinte lhe competia), ou por professor ou

funcionério designado pelo DS.

SE O SISMO OCORRER FORA DO PERIODO DE AULAS

Durante o sismo

Os alunos devem seguir as medidas atras descritas, conforme se encontrem no
interior quer no exterior dos edificios.

ApOs 0 sismo

Os alunos devem seguir o0 processo de evacuacao estabelecido e reunir-se no
Ponto de Encontro.

No Ponto de Encontro os alunos sao enquadrados por professor ou funcionario

designado pelo DS.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISC
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-05

IMEDIATAMENTE APOS UM SISMO

DOCENTES E ALUNOS

Deve proceder-se a evacuacdo dos edificios em geral, sob a vigilancia dos
professores e orientacdo da Equipa de Evacuacao.

EVACUACAO DO EDIFICIO

Cada professor € responsavel pela evacuacéo da sua sala de aula;

Os professores devem verificar o estado do edificio em todo o caminho de
evacuacgdo e avaliar os riscos potenciais com vista a escolha do caminho de
evacuacao;

A evacuacao deve efetuar-se conforme o procedimento estabelecido para a
mesma, até ao Ponto de Encontro da turma.

NO PONTO DE ENCONTRO

Os professores devem

Manter os alunos reunidos por turma e efetuar a contagem dos mesmos. Em
caso de falta de aluno, procurar identificar a sua ultima localizacdo e comunicar o
facto de imediato ao DS;

Identificar os alunos feridos e prestar 0s primeiros socorros ou solicitar aos
socorristas a prestacdo dos mesmos;

Alertar os alunos para a hipétese da ocorréncia de réplicas;

Se o local do Ponto de Encontro n&o for considerado seguro, os professores
devem dirigir os alunos para outro espaco aberto situado na proximidade, que
também tenha sido designado anteriormente.

Os alunos

Devem manter-se no Ponto de Encontro, de pé ou sentados e aguardar
instrucdes.

INSTRUCOES GERAIS

N&o toque em objetos metélicos nem em fios elétricos caidos;

N&o utilize o telemovel, exceto em caso de urgéncia, para ndo sobrecarregar as

linhas.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-05

NOS PRIMEIROS MINUTOS APOS UM SISMO

DOCENTES E NAO DOCENTES

1. Verifigue se ha vitimas ao seu redor e preste-lhes socorro;

2. Nao fume nem faca lume, pois podem haver fugas de fluidos combustiveis.
Desligue todas as fontes de calor ou de igni¢éo ao seu redor;

3. Limpe imediatamente as substancias perigosas que se tenham derramado;
4. Verifique os danos no seu espaco para depois reporta-los, quando solicitado;

5. Corte imediatamente o0 gés, a eletricidade e a 4gua, caso o seu local de trabalho
possua esses dispositivos de corte;

6. Abandone o edificio, utilizando a saida de emergéncia mais proxima, seguindo a
sinalizacdo existente ou as instru¢cdes da Equipa de Seguranca. Dirija-se ao
Ponto de Encontro;

7. Depois de abandonar o edificio, mantenha-se em espacos abertos, longe de
edificios, postes de iluminacéo, cabos elétricos e ndo se abrigue debaixo de arvores;

8. Conte com a ocorréncia de possiveis réplicas;
9. N&o toque em objetos metalicos nem em fios elétricos caidos;

10.N&o utilize o telefone ou o telemovel, exceto em caso de extrema urgéncia
(feridos graves, fugas de gas ou incéndios).

11.Mantenha-se atento, através dos meios de comunicacéo social, a comunicados
da Protecao Civil ou outras instrucdes emanadas daquele organismo.

APOS UM SISMO

DS

Os sismos, ao fazerem vibrar as constru¢des, podem provocar a queda de partes ou
componentes ndo estruturais das mesmas.

Apesar dos edificios deverem ser concebidos em conformidade com os regulamentos
de seguranca contra sismos, no caso de se verificarem fissuras ou a formacao de
fendas nos edificios, é aconselh&vel solicitar uma inspecao preventiva a peritos, com

vista a correcdo de anomalias se for caso disso.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA 1G-06
TiTULO TEMPESTADES TROPICAIS E FURACOES DESTINATARIOS
OBJETIVO Procedimentos a .ter'aquandONda previsdo e ocorréncia de
tempestades tropicais e furacfes
LOCAL |Todos os espacos da Escola OCUPANTES DA
REFERENCIAS |IPMA e ANEPC ESCOLA
ANEXOS |N/A

ASPETOS GERAIS

Os ciclones tropicais tém um ciclo de vida, ou seja, hascem, evoluem e morrem, durante
um periodo de tempo de, em geral, duas a trés semanas. Na sua evolucao passam por
varios estagios de desenvolvimento com denominac¢des e caracteristicas especificas,
designadamente:

Depresséao Tropical — a intensidade média do vento é inferior a 62km/h;

Tempestade Tropical — intensidades de vento médio com valores compreendidos entre 0s
62-118 km/h;

Furacéo - a intensidade do vento médio atingir valores de, pelo menos, 119 km/h.

ANTES DE UMA TEMPESTADE TROPICAL OU FURACAO

1. Verifigue se todas as portas e janelas que dao acesso ao exterior dos
edificios se encontram devidamente fechadas. Calce as portas se necessario.

2. Recolha do exterior todos os objetos que possam ser arremessados pelo
vento.

3. Efetue a limpeza de sarjetas, ralos e tubos de queda de aguas pluviais e de
outros 6rgaos de drenagem.

Permaneca no interior dos edificios.

Mantenha-se informado sobre a evolucao da situacéo, servindo-se dos meios
que dispuser para consultar as recomendacdes da Protecao Civil.

6. Siga as instru¢cdes do Delegado de Seguranca ou dos elementos da Equipa
de Segurancga.

7. Paraa previsdo de furacéo:

DOCENTES E NAO DOCENTES
N

a) Desligue o gas, a eletricidade e a agua;

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-06

b) Desligue todos os equipamentos dispensaveis;

c) Feche todas as portas interiores;

d) Afaste-se das janelas;

e) Desloque os alunos para os corredores interiores no piso 0;
f) Almocos ou reunides em salas devem ser adiados;

g) Manter os alunos na Escola fora das horas regulares, até a passagem do
furacao.

1. Mantenha-se no interior dos edificios.

2. Se o vento acalmar, ndo saia da Escola, € provavelmente a passagem do
“olho” (centro) do furacado, ventos fortes podem voltar a qualquer momento.

3. Caso se encontre numa sala exposto ao vento, coloque-se debaixo de uma
secretaria ou tampo. Na falta destas, ajoelhe-se, coloque a cabeca junto aos
joelhos, aperte as maos firmemente por tras do pescoco e proteja os lados da

cabeca com os bracos e cotovelos:

OCUPANTES DA ESCOLA

ELABORADO POR: ’ CONT&ARJS_QO
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-06

APOS O FURACAO

DOCENTES E NAO DOCENTES

Verifique se hé& vitimas ao seu redor e preste-lhes socorro;

2. Limpe imediatamente as substancias perigosas que se tenham derramado;

Mantenha desligado o gas, agua e eletricidade até estar seguro de que nao ha
fugas nem perigo de curto-circuito;

Certifique-se de que os aparelhos elétricos estdo secos antes de os ligar;

5. Use o telefone unicamente para reportar emergéncias;

6. Ao sair evite tocar ou pisar postes ou cabos elétricos.

ELABORADO POR:
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA 1G-07
TiTULO ACIDENTE/DOENCA SUBITA DESTINATARIOS
OBJETIVO Procedim?ntos a t_er aquan~do de uma situacdo de acidente, N

doenga subita ou intoxicacéo DOCENTES E NAO
DOCENTES
LOCAL | Todos os espacos da Escola
REFERENCIAS |N/A
ALUNOS

ANEXOS |N/A

Instrucoes

DOCENTES E NAO DOCENTES

Na ocorréncia de um acidente, doenca subita ou intoxicagao:

1. Presta 0os primeiros socorros, se estiver habilitado para tal e tiver a certeza de
gue néo se trata de um acidente envolvendo equipamento em tensao;

2.Em caso de queda, ndo mexa nem movimento o sinistrado se n&o estiver
habilitado em primeiros socorros;

3. Informe ou mande informar o Responséavel de Seguranca;
4. Caso suspeite que o acidente foi provocado por choque elétrico:
a) Recolha toda a informacdo acerca da origem, gravidade e condi¢cdes do

acidente;

b) A pessoa sinistrada ndo deve ser tocada antes de se confirmar que a
energia elétrica foi cortada;

c) No caso do sinistrado se encontrar preso a um equipamento, desligar de
imediato a respetiva alimentacdo de energia;

d) ApOs a realizagdo das operacdes anteriores, prestar 0S primeiros socorros,
se estiver habilitado para tal;

e) Caso o sinistrado apresente queimaduras, trata-las mediante a aplicacao de
agua fria sobre a zona queimada até a chegada da ambulancia.

5. Mantém a pessoa sinistrada estavel enquanto aguarda pela ambulancia;
6. Tape a vitima com um casaco de modo a manter a temperatura corporal;

7.Quando da chegada da ambulancia, presta todas as informacdes aos
respetivos tripulantes.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRUCAO GERAL DE SEGURANCA IG-07

1. Informe de imediato um professor ou funcionario;

ALUNOS

primeiros socorros.

Na ocorréncia de um acidente, doenca subita ou intoxicagao:

2. N&o toque, mexa ou movimente a vitima se ndo se encontrar habilitado em

ELABORADO POR; a CONTRARISI_:_O




Excols Bk ‘-\ PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edicdo: 01 | Anexo E3
C:»\PEI,AS‘ \ . -
\/ EBI DE CAPELAS Revisdo: 01 | P&gina 1/2
INSTRUCAO ESPECIAL DE SEGURANCA IE-01
TITULO [ EVACUACAO DESTINATARIOS

OBJETIVO |Evacuacéo de todos os ocupantes da Escola DELEGADO DE SEGURANCA

LOCAL | Todos os edificios da Escola ELEMENTOS DE EVACUAQAO

REFERENCIAS |N/A

Instrucdes

S
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6.

Apoés receber a ordem de evacuacgdo total ou parcial da Escola pelo Responsavel de
Seguranca, o Delegado de Seguranca:

No ambito das suas atribuicbes, acompanha dentro do possivel, as operacdes de
evacuacédo da Escola;

Desloca-se para a Ponto de Encontro do polidesportivo onde recolhe informacéo
acerca das contagens;

Alerta ou manda alertar os Bombeiros, caso falte alguém;

No caso de falta de alguma pessoa, sem comprometer a seguranga dos Elementos
de Evacuacdo, designa dois elementos para procederem a busca na area onde o
desaparecido foi visto pela dltima vez;

Transmite toda a informag&o disponivel ao Comandante das Operag¢des de Socorro
(COS) dos Bombeiros sobre o desaparecimento;

Informado o Responsavel de Seguranca sobre a evacuacéo.

ELABORADO POR:

# CONTRARISCO




CAPELAS

r\ PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edicdo: 01 Anexo E3
, - EBI DE CAPELAS Revisdo: 01 | Pagina 2/2

INSTRUCAO ESPECIAL DE SEGURANCA IE-01

1

@)
<L
O
<
-
< | s
< | s
L
w |
<
i
>
o | 8
9.
10.

Os Elementos de Evacuacdo ao receberem a ordem de evacuacdo, apdés um sismo, ao

ouvirem o alarme;:

Os professores iniciam a evacuacéo conforme a IG-01,

2. Orientam as pessoas do piso / zona gue lhes esta destinada no sentido da evacuacao;

3. Percorrem o piso / zona que esta ao seu cuidado, verificando todas as divisérias, de forma

a terem a certeza de que ja ndo se encontra ninguém nas instalacoes;

4. No final da ronda, dirigem-se ao Ponto de Encontro;

5. O assistente operacional de servi¢co na portaria efetua a abertura do portdo Sul lado

poente;

O assistente operacional de servigo ao edificio do ginasio efetua a abertura do portao
presente no acesso interno junto ao edificio do ginasio;

Os assistentes administrativos designados para recolher as contagens das turmas no
Ponto de Encontro, deslocam-se para o mesmo. No final da contagem, transmitem ao
DS a informacao e reportam se existe alguém em falta.

No Ponto de Encontro junto a portaria, destinado aos alunos do Ensino Especial, o
assistente operacional da portaria recebe os resultados das contagens e transmite o
resultado ao DS por telemovel, rddio ou pessoalmente.

Os elementos designados para a evacuacdo de alunos com capacidade limitada
atuam em conformidade.

Os elementos designados para efetuar os cortes da eletricidade, gas e agua (s6 em

caso de sismo), atuam em conformidade.

ELABORADO POR:

# CONTRARISC




Excols Blsles Integrad de PLANO DE SEGURANCA INTERNO Edicdo: 01 | Anexo E3
CAPELAS l \

S EBI DE CAPELAS Revisdo: 00 | Pagina 1/4
INSTRUC,Z\O ESPECIAL DE SEGURANCA IE-02

TITULO INCENDIO / EXPLOSAO DESTINATARIOS

OBJETIVO | Combate inicial a um incéndio /exploséo RESPONSAVEL

LOCAL |Todos os locais da Escola DE SEGURANGA

ANPC (2009), Estabelecimentos de Apoio Social a Pessoas
Idosas - Manual para a Elaborac&o de Planos de Segurancga. DELEGADO DE

ANPC (2012), Medidas de Autoprotecdo de Seguranca contra SEGURANCA
Incéndios em Edificios, Vol. 1 - Organizagao geral.

REFERENCIAS

EQUIPA DE

ANEXOS | Instrucdes de uso de extintores e de bocas-de-incéndio armadas
¢ SEGURANCA

Instrucoes

O RS na posse da informacao acerca da ocorréncia de um incéndio ou exploséo:
1. Informa-se sobre a sua localizacdo, natureza e dimensao;
2. Caso entenda necessario, da ordem de evacuacao total ou parcial;

3. Caso entenda necessario, manda o Posto de Seguranca emitir o alerta aos
Bombeiros;

RESPONSAVEL DE

4. No final da ocorréncia, de acordo com o parecer dos Bombeiros, decide sobre a
continuidade da atividade no local sinistrado;

SEGURANCA

5. Quando o incéndio tenha sido dominado pela intervencdo da Equipa de
Segurancga, caso entenda, os bombeiros devem ser chamados para tomar conta
da ocorréncia e verificar se ndo ha perigo de reativacao do fogo.

1. Supervisiona as operagdes da Equipa de Seguranca;

2. Aquando da chegada dos Bombeiros, procede ao seu encaminhamento e
fornece toda a informacao sobre o sinistro;

3. Mantém o RS informado sobre as opera¢cGes em curso.

DELEGADO DE
SEGURANCA
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Incéndio:

EQUIPA DE SEGURANCA

O assistente operacional presente na Rececéo (rececionista) ao se aperceber do
alarme restrito na central de detecéo de incéndios, procede ao selecionamento do
mesmo, identifica no ecrd da central a localizacdo do alarme, procede ao
reconhecimento ou solicita via telefone/telemdvel a elemento mais préximo do local
para efetuar o reconhecimento.

1.

O elemento designado para o reconhecimento desloca-se de imediato ao local,
levando consigo um extintor portétil disponivel no percurso;

Caso nédo se confirme a existéncia de qualquer incéndio, informa o Posto de
Seguranca sobre o facto;

Verificando-se a existéncia de um incéndio:

a) Aciona o botdo de alarme mais préximo;

b) Procede a extin¢cao do incéndio, utilizando os meios de 12 intervencéo;
Confirmado o incéndio, o rececionista informa o DS e 0 RS.

O DS convoca os Elementos de Intervencdo do edificio/piso e encaminha os
mesmos para o local do sinistro;

Caso se verifigue que ndo é possivel extinguir o incéndio com os meios de 12
intervencao disponiveis:

a) Informa o Posto de Segurancga, solicitando a intervencéo dos Bombeiros;
b) Isola tanto quanto possivel o local, fechando portas e janelas a sua saida;

d) Quando os Bombeiros chegarem ao local, o DS fornece toda a informacéo sobre
o sinistro.

O DS, ao receber do Posto de Seguranca a informacéo acerca de uma explosao
ou se aperceber da mesma:

1.

Convoca os Elementos de Intervencdo e o0s Socorristas para o local da
ocorréncia:

Os Socorristas procedem ao socorro das vitimas e caso necessario, a sua
evacuacao do local sinistrado, conforme o disposto na IE-06;

Caso se verifique a existéncia de um incéndio, os Elementos de Intervencéo
atuam conforme o descrito nos pontos 5 e 6 anteriores;

Os Elementos de Evacuacéo procedem a evacuacdo conforme o disposto na
IE-01, apos a ordem de evacuagédo do RS.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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ANEXO

INSTRUCOES DE UTILIZACAQO DE EXTINTORES PORTATEIS
1 — Transporte o extintor na posi¢ao vertical, segurando no manipulo de transporte;

2 — Retire 0 selo e a cavilha de seguranca que impede a alavanca de acionar o jato;
3 — Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo pelas costas;
4 — Pressione a alavanca, dirigindo o jato para a base das chamas, varrendo a superficie;

5 — Em combustiveis liquidos, reduza o jato, afastando-se mais do foco de incéndio, evitando que o
combustivel a arder se espalhe;

6 — Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio esta mesmo extinto;
7 — Afaste-se do foco de incéndio, andando para tras, sempre com a zona de incéndio a vista;
8 — Envie o0 extintor para manutencao.

1 - Apontar o jacto para a base das chamas

L0 ° 2 il

2 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

> O O -
Wl TN AT ~wu
3 - Se for necessario peca ajuda a outro(s) colegals)

LT ih” LA il

4 - Nao abandone o local sem a certeza da extingdo do foco de incéndio

Ao °% &

9- Nao volte a pendurar um extintor depois de utilizado

(% v . T\
|'l1 R RARR R AR o (o)
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INSTRUCAO ESPECIAL DE SEGURANCA IE-02

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE BOCAS DE INCENDIO DO TIPO CARRETEL (12 Intervenc&o)

1 - Certifique-se de que a zona do foco de incéndio tem a
energia elétrica desligada;

2 - Abra a porta do armério;
3 - Abra a valvula de saida da 4gua. Se sair agua pela
mangueira, feche a agulheta, por enquanto;

4 - Aproxime-se do foco de incéndio, estendendo a
mangueira necesséria e deslocando-se o mais préximo
possivel do solo;

5 — Perto do foco de incéndio, abra a agulheta, dirigindo o
jato para a base das chamas;

Valvula de
abertura
da 4gua

6 — Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio esta
mesmo extinto;

7 — Afaste-se do foco de incéndio, andando para tras, sempre
com a zona de incéndio a vista.

ABRIR A PORTA

ABRIR A VALVULA

ESTENDER A MANGUEIRA NECESSARIA

ABRIR A AGULHETA E APONTAR
SOBRE A BASE DA CHAMA

PRECAUCAO:
NAO UTILIZAR NA PRESENCA
DE ELETRICIDADE EM TENSAO
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INSTRUCAO ESPECIAL DE SEGURANCA IE-03
TiTULO [ RISCOS NATURAIS DESTINATARIOS
OBJETIVO Atuacéo face a eminéncia de riscos naturais, tais como crises DELEGADO DE
sismicas, vulcdes, tempestades tropicais e furacdes. SEGURANCA
LOCAL |Toda a Escola EQU'PA DE
REFERENCIAS | N/A SEGURANCA
Instrucdes
Sempre que exista a probabilidade de ocorréncia de um risco natural, o DS devera:
<
LZ>" 1. Manter-se informado sobre a evolucao da situagéo, servindo-se dos meios que
é dispuser (radio, televisdo e Internet) para consultar as recomendacdes ou
8 comunicados da Protecao Civil;
L
(0 |2. Alertar a Equipa de Segurancga para a eventualidade de uma ocorréncia e da
LIDJ necessidade da sua intervengao;
8 3. Seguir as indicacBes da Protecdo Civil, procedendo em conformidade e em
6 articulagdo com o SMPCPD e/ou Bombeiros;
LL
d 4. Sempre que esteja iminente uma ocorréncia, deverd manter o dispositivo de
(@)

seguranca em alerta e disponivel.

1.

2.

EQUIPA DE SEGURANCA
w

Sempre que exista a probabilidade de ocorréncia de um risco natural, a Equipa de

Seguranca devera:

De acordo com a indicagao do DS, manter-se em alerta;

Qualquer informacédo sobre a evolucédo da situacdo deve ser comunicada ao

DS, via Rececao;

. Aguando de alerta para furacOes e tempestades tropicais, a Equipa de

Seguranca devera verificar o estado do sistema de drenagem de aguas pluviais,
desobstruir os mesmos e retirar inertes e outros objetos que possam ser

arrastados ou criar obstaculos ao livre escoamento

Aquando de aviso de ventos fortes, a Equipa de Seguranca deve efetuar uma ronda
pela Escola, a fim de verificarem se as portas e janelas se encontram fechadas e

recolherem e abrigarem todos os objetos que possam ser arremessados pelo vento
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TITULO 1 ACIDENTE - DOENCA SUBITA DESTINATARIOS
OBJETIVO | Procedimentos a ter aquando de uma situagao RESPONSAVEL DE

de acidente ou de doenga subita. SEGURANCA

LOCAL |Todos os espacos da Escola SOCORRISTA
REFERENCIAS |N/A TELEFONISTA

Instrugdes

Ve

RESPONSAVEL DE
SEGURANCA

Na ocorréncia de uma situacédo de acidente grave ou de doenca subita:

1.

O RS solicita a intervencdo dos Bombeiros (via 112) com uma ambulancia de

socorro, diretamente ou através de pessoa por si indicada (telefonista).

. Designha um funcionério para esperar pela ambulancia na entrada da Escola e

encaminhar os tripulantes de ambulancia até a vitima.

Informar os familiares da vitima sobre a ocorréncia.

Confirma com os servicos administrativos se o evento foi comunicado a
companhia de seguros.

SOCORRISTA

O socorrista ao ter conhecimento de um acidente ou doenca subita:

1.

Desloca-se ao local onde se encontra a vitima com uma caixa/bolsa de
primeiros socorros.

. Presta os primeiros socorros a vitima.

Aquando da chegada dos tripulantes de ambulancia transmite aos mesmos
todas as informacdes disponiveis acerca da vitima e do socorro prestado.

. Acompanha a vitima até ao Centro de Saude e permanece com a mesma até

a chegada dos seus familiares.
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INSTRUCAO ESPECIAL DE SEGURANCA IE-04

TELEFONISTA

Solicitara a presenca de uma ambulancia através do n.° nacional de emergéncia
112.

Facultar toda a informag&o que lhe for solicitada pelo operador, para permitir um
rapido e eficaz socorro as vitimas. Acima de tudo, manter a calma e informar, de

forma simples e clara:

1. Identificacdo do estabelecimento

" Fala da Escola Basica e Integrada de Capelas”.

2. Tipo de situacdo (acidente, doenca, etc)

Ex: " Doenca subita, queda; corte; etc .. ", e explicar a posi¢do da vitima:
"esta deitado no solo, etc .... ";

3. Numero, sexo e a idade aparente das pessoas que necessitam de socorro

4. A gravidade aparente da situacao

Ex: " Duas criancas um dos guais sangra muito e ndo fala .... ";

As queixas principais e as alteracdes que observa;

A existéncia de qualquer situacdo que exija outros meios para o local, por
exemplo, perigo de incéndio, eletrocussao, desabamento, etc.

5. O numero de telefone do qual esta a ligar;

6. Desligue o telefone apenas quando o operador indicar.
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TITULO | INTOXICAGCAO DESTINATARIOS
OBJETIVO | Procedimentos a ter aquando de uma situagao RESPONSAVEL DE
de intoxicacdo acidental e alimentar. SEGURANCA
LOCAL |Todos os espacos da Escola SOCORRISTA
REFERENCIAS |N/A

Instrugdes

1.

-

RESPONSAVEL DE SEGURANCA

Na ocorréncia de uma situagao de intoxicagao:

O RS solicita a interveng¢do dos Bombeiros (via 112) diretamente ou através
pessoa por si indicada.

Em caso de intoxicacdo acidental contate o CIAV — Centro de Informagédo
Antivenenos (808 250 143). Mantena a calma e responda as perguntas do
médico do CIAV:

QUEM: idade, sexao, ...

O QUE: Nome do produto ingerido (se possivel tenha a embalagem consigo),
animal, planta ...

QUANTO: quantidade ingerida (aproximadamente) ou tempo de exposicao
ao produto

QUANDO: ha quanto tempo

COMO: em jejum, com alimentos, ...

Designa um funcionério para esperar pela ambulancia na entrada da Escola
e encaminhar os tripulantes de ambulancia até a vitima.

Informar os familiares da vitima sobre a ocorréncia.
Confirma com os servigos administrativos se o evento foi comunicado a
companhia de seguros.

ELABORADO POR:
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O socorrista ao ter conhecimento de uma intoxicacao:

1. Desloca-se ao local onde se encontra a vitima com uma caixa/bolsa de
primeiros socorros.

2. Presta os primeiros socorros a vitima.

<
'J) 3. Procura obter o maximo de informacdo sobre as possiveis causas de
0 intoxicacdo: de que substancia se trata, quando e qual a quantidade ingerida
% ou inalada e quais 0s sinais e sintomas que o intoxicado apresenta,
O informacdes fundamentais para que os médicos possam identificar com
8 exatidao o téxico e proceder rapidamente ao tratamento correspondente.
4. Aquando da chegada dos tripulantes de ambulancia transmite aos mesmos
todas as informacdes disponiveis acerca da vitima e do socorro prestado.
5. Acompanha a vitima até ao hospital e permanece com a mesma até a
chegada dos seus familiares.
MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS
CONTACTO COM OS OLHOS
Lave abundantemente com agua corrente durante 15 minutos mantendo as
palpebras afastadas.
N&o aplique quaisquer produtos.
< "
(|7) CONTAMINACAO DA PELE
E Retire as roupas conspurcadas.
O | Lave abundantemente com agua corrente durante 15 minutos.
o
N CONTAMINACAO DA PELE

Retire as roupas conspurcadas.
Lave abundantemente com agua corrente durante 15 minutos

PICADA DE ANIMAL (abelha, vespa, aranha)
Imobilize a zona atingida e aplique frio.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INALACAO
Retire o intoxicado para fora do ambiente contaminado, de preferéncia para o ar
livre.

INGESTAO

N&o provoque o vomito.
Dé a beber alguns golos de agua ou leite

CONTAMINACAO DA PELE
Retire as roupas conspurcadas.
Lave abundantemente com agua corrente durante 15 minutos

SOCORRISTA

PICADA DE ANIMAL (abelha, vespa, aranha)
Imobilize a zona atingida e aplique frio.

Fonte: CIAV — Centro de Informacg&o Antivenenos.

INFORMACAO SOBRE INTOXICACAO ALIMENTAR

FATORES DE RISCO
Aumenta o risco de contrair uma intoxicagcao alimentar, nomeadamente:

— Comer ou beber produtos ndo pasteurizados como leite e queijos;
— Comer carne crua ou mal cozida;

— Comer ou beber alimentos que foram contaminados durante o
processamento ou pelo descuido no manuseamento.

SINTOMAS DA INTOXICACAO ALIMENTAR

Os sintomas da intoxicagdo alimentar geralmente afetam o estdmago e
intestinos, sendo que o sinal mais comum € a diarreia. Outros sintomas incluem:

SOCORRISTA

— Nauseas e vomitos;

— Dor abdominal e colicas;
— Febre;

— Dor de cabeca;

— Mal-estar.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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TITULO | Salas do Ensino Especial DESTINATARIOS
OBJETIVO E;%\éi?gléo e resposta a emergéncia nas salas do Ensino
UTILIZADORES DO
LOCAL |Salas do Pré-escolar e Ensino Especial ESPACO
REFERENCIAS |N/A

Procedimentos de Prevencéo

DOCENTES E NAO DOCENTES

Instalacao elétrica

Verificar se as tomadas, interruptores, caixas de derivacdo, condutores e
extensdes elétricas se encontram partidas ou danificadas, se os isolamentos
estdo em bom estado e providenciar a sua reparacdo ou substituicao.

Verificar se as tomadas dispdem de protetores que impecam o0s alunos de
colocarem os dedos ou objetos nas zonas perigosas das mesmas.

Verificar se as extensfes elétricas e 0s cabos elétricos de equipamentos ndo
constituem perigo de tropegcamento.

N&do tocar em equipamentos elétricos com as maos ou outras partes do corpo
molhadas.

N&o puxar pelos cabos para desligar os equipamentos da tomada, mas sim pela
ficha e depois de desligar o aparelho.

Desligar todos os equipamentos elétricos em caso de incéndio e riscos naturais.

Arrumacéo e limpeza

Dispor o mobiliaria de modo a que as vias de evacuacao dentro da sala de aula
se encontram perfeitamente definidas.

Manter limpas e desobstruidas a vias de passagem necessarias a uma eventual
evacuacao da sala de aula.

Verificando-se o derrame de substancias que possam provocar O
escorregamento, o local deve ser limpo de imediato.

Dispor o mobilidrio, a decoracéo, os equipamentos e outros objetos, de forma a
ndo serem deslocados ou derrubados por movimentos sismicos ou pela agéo do

vento.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-01

Procedimentos de Emergéncia

Caso seja dada a ordem de evacuacgéo:

— Formar de imediato na sala de aula, uma fila indiana com os alunos,
preferencialmente, com docentes e n&o docentes a assumirem a fungéo de
Chefe de Fila e de Cerra Fila.

— Caso o numero de docentes e ndo docentes o permita, 0os alunos podem sair
de maos dadas com 0s mesmos.

— A saida deve ser feita diretamente da sala de aula para o exterior e
posteriormente para o Ponto de Encontro que se localiza junto a portaria.

— O Docente € o ultimo a sair da sala apoés verificar que nao ficou ninguém na
mesma, socorrendo quem necessite e, em caso de incéndio, apés fechar a
porta, sem a trancar.

— No caso de congestionamento, ndo empurrar.

— Caminhar com rapidez, embora sem correr.

— Nao gritar e caminhar em siléncio.

— Depois de abandonar o local, ndo voltar para tras para recolher objetos

pessoais.

DOCENTES E NAO DOCENTES

— ApOs a saida nao ficar a porta do edificio abandonado, dirija-se ao Ponto de
Encontro.

— No Ponto de Encontro o Docente mantem a ordem, procede a contagem dos
alunos e comunica ao assistente operacional da portaria o0 resultado da
contagem: turma sem faltas, ou o n.° de alunos em falta, sua identificacéo e
ultimo local onde foram vistos.

— Manter-se no Ponto de Encontro até receber ordens do RS ou do DS.

ELABORADO POR: a CONTRARISCO
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-01

Aquando da ocorréncia de um sismo:

— Os alunos, docentes e ndo docentes devem refugiar-se debaixo das mesas,
agarrar uma perna das mesas e proteger a cabeca e os olhos pressionando a
cara contra os bracos;

— Caso o0 numero de mesas seja insuficiente ou ndo permita a protecdo
conveniente de todos os alunos, estes devem ajoelhar-se, colocar a cabeca
junto aos joelhos, apertar as maos firmemente por trds do pescocgo e proteger

os lados da cabeca com os bragos e cotovelos:

UTILIZADORES DO ESPACO

— Os docentes e ndo docentes devem ajudar os alunos a tomar a medida de

autoprotecéo acima descrita.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-02
TITULO | LABORATORIO DE QUIMICA DESTINATARIOS
OBJETIVO Prgvgngéo e resposta a emergéncia no laboratorio de
guimica
LOCAL |Laboratério de quimica UTILIZADORES DO

REFERENCIAS |N/A

ESPACO

ANEXOS | Instrug8es de utilizacdo de extintores portateis.

Regras Gerais de Seguranca

UTILIZADORES DO ESPACO

Conhecer a localizagao das saidas de emergéncia.

Conhecer a localizagdo e o funcionamento de extintores de incéndio, caixa de primeiros
socorros, chuveiro e equipamentos de protecao.

N&o comer, beber, fumar ou guardar alimentos no laboratério.

Nunca trabalhar no laboratorio sem a presenca do professor.

Utilizar os aparelhos so depois de ter lido e compreendido as respetivas instrugcfes de
manuseamento e segurancga.

Antes de efetuar qualquer atividade experimental, ler com atencé&o o protocolo
experimental e procurar compreender a sua finalidade.

Manter as bancadas limpas e arrumadas, o chéo limpo e seco, e as passagens
desobstruidas.

Efetuar o trabalho laboratorial sempre de pé.

Todos os recipientes que contenham produtos devem estar devidamente rotulados.
Reagentes e equipamento devem ser arrumados apos ter terminado a sua utilizacao.
Os bicos de géas apenas devem ser acesos quando for necessario e deve ser vigiado o
seu funcionamento.

N&o aquecer recipientes fechados.

Colocar o material de vidro partido ou rachado em recipiente préprio.

Realizar na hotte os trabalhos que envolvam libertacdo de gases ou vapores.

Findo o trabalho experimental, verificar se as torneiras de 4gua se encontram fechadas e
se os aparelhos elétricos foram desligados.

Minimizar os materiais necessarios, tendo na zona de trabalho apenas as quantidades
minimas indispenséaveis. Isto ndo s6 diminui o risco de incéndio como reduz custos e

desperdicios.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-02

Protecéo Pessoal

UTILIZADORES DO ESPACO

Usar bata de algodéo para prote¢éo do corpo e do vestuario, ndo a usando, no entanto,
fora do laboratério.

Atar o cabelo.

N&o usar lentes de contacto no laboratorio.

Usar Oculos de seguranga sempre que necessario, ou até écrans de prote¢do se o
trabalho envolver risco de explosao.

N&o cheirar nem provar produtos quimicos.

N&o pipetar com a boca.

Nao manipular reagentes sdlidos com as maos.

Utilizar luvas sempre que necessario.

Usar pingas para manusear material quente.

Remover quaisquer salpicos de reagentes da pele, utilizando 4gua e sab&o.

N&o usar anéis no laboratério, para que os reagentes ndo se alojem sob 0s anéis.
Usar sempre sapatos com solas antiderrapantes.

Sempre que o trabalho envolva a producéo de poeiras ou gases nocivos devem ser
usadas mascaras respiratorias.

Lavar as mdos com agua e sabéo, depois de terminado o trabalho.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-02

Armazenamento de Reagentes

O armazém de reagentes deve ser fresco, com iluminagéo e ventilacéo, e, obviamente,

separado do laboratério propriamente dito.

Os reagentes deverao ser guardados atendendo aos seguintes aspetos:

— O acesso deve ser facil.

— Aquando da realiza¢do de atividade experimental, devem ser retirados apenas 0s
indicados no protocolo, devolvendo-os imediatamente aos respetivos lugares, a partir
do momento em gque ndo sejam necessarios.

— Deve ser feito um controlo de entradas e saidas a fim de possibilitar um eficaz
reabastecimento.

— Os reagentes inflamaveis, téxicos e explosivos devem ser reduzidos ao minimo
indispensavel.

— Devem ser arrumados de acordo com a sua classificagdo segundo as categorias:
inflamével, toxico, explosivo, oxidante, corrosivo, nocivo ou radioativo. Os reagentes
sensiveis a agua, como o caso dos metais alcalinos e alcalino-terrosos devem ser

afastados dos restantes, bem como os gases comprimidos.

UTILIZADORES DO ESPACO

Nota 1: No laboratério de quimica ndo existe qualquer reagente radioativo, nem tao pouco

gases comprimidos.

Nota 2: A arrumacédo dos reagentes por ordem alfabética ndo deve ser solugdo sempre que

viole o ponto 5.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-02

Procedimentos de Emergéncia

Na ocorréncia de um incéndio ou explosao, deve:

UTILIZADORES DO ESPACO

1 — Acionar o botdo de alarme mais préximo;
2 — Cortar a energia elétrica no respetivo quadro parcial;

3 — Na ocorréncia de um fogo, combaté-lo com os meios de intervencao disponiveis,
de acordo com as respetivas instrugdes de operagéo, sem correr riscos;

4 — Caso nao seja possivel extinguir o fogo, abandone o local, fechando portas e
janelas atras de si e comunique o facto ao Delegado de Seguranca;

5 — Se 0 seu vestuario ou o de alguém se incendiar abafe as chamas com a manta

ignifuga;

6 — Mantenha-se disponivel para fornecer todas as informacdes acerca da
ocorréncia.

— Lave de imediato a zona afetada com agua fria e abundante.

— Em caso de afetacdo dos olhos, uso os lava-olhos.

— Procure assisténcia de um socorrista ou no Centro de Saude.
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INSTRU(}AO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-02
ANEXO

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE EXTINTORES PORTATEIS
1 — Transporte o extintor na posicéo vertical, segurando no manipulo de transporte;

2 — Retire o0 selo e a cavilha de seguranca que impede a alavanca de acionar o jato;
3 — Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo pelas costas;
4 — Pressione a alavanca, dirigindo o jato para a base das chamas, varrendo a superficie;

5 — Em combustiveis liquidos, reduza o jato, afastando-se mais do foco de incéndio, evitando que o
combustivel a arder se espalhe;

6 — Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio estd mesmo extinto;
7 — Afaste-se do foco de incéndio, andando para tras, sempre com a zona de incéndio a vista,
8 — Envie o extintor para manutencao.

1 - Apontar o jacto para a base das chamas

£5 b © © g5 ibw

2 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

= T oo e

3 - Se for necessario peca ajuda a outro(s) colega(s)

Y AT e )

4 - N3o abandone o local sem a certeza da extingdo do foco de incéndio

Ao °% &L

5-Nao volte a pendurar um extintor depais de utilizado

(% v . T\
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INSTRUQAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-03
TiTULO [ Posto de Seguranca DESTINATARIOS
OBJETIVO Prevencéo e resposta a emergéncia no Posto de
Seguranga.
LOCAL |Posto de Seguranca (Recec&o) Rececionista

REFERENCIAS | N/A

Procedimentos de Prevencéo

Com a periodicidade considerada conveniente deve ser feita as seguintes verificacoes:

— Funcionamento e teste da central de sinalizacdo e comando;

— Funcionamento da central telefénica e rede interna de comunicacdes;

— Atualizacao da lista de telefones de emergéncia, dos prestadores de manutencdes e

do fornecimento de eletricidade, agua e gas;

— Atualizacao da lista de contatos internos;

— Presenca de instru¢des de funcionamento da central de detegéo de incéndios;

— Manutencdo e atualizacdo das chaves presentes no chaveiro;

— Presenca da copia do PSI;

— Presenca de plantas de emergéncia da escola.
As irregularidades detetadas devem ser de imediato comunicadas ao Delegado de
Seguranca. Periodicamente o assistente operacional deve efetuar uma leitura das

InstrucBes de Seguranca, especialmente daquelas onde a sua atuacao é referida.

Procedimentos de Emergéncia

Em caso de emergéncia proceder conforme o indicado nas Instru¢cdes de Seguranca.

Aquando da chegada a Escola de meios de socorro externos, faca a rececdo e o

encaminhamento dos mesmos para o local do sinistro, caso o0 RS ou o DS néo se

encontrem no local. Na ocorréncia de um incéndio na Rececéo, deve:

— Cortar a energia elétrica no respetivo quadro parcial.

— Na ocorréncia de um fogo, combaté-lo com os meios de intervencdo disponiveis, de
acordo com as respetivas instrugdes de operagéo, sem correr riscos.

— Caso nao seja possivel extinguir o fogo, abandone o local, fechando portas atras de

si e comunique o facto ao Responsavel de Seguranca.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-04
TITULO | COZINHA DESTINATARIOS
OBJETIVO | Prevencao e resposta a emergéncia na cozinha. UTILIZADORES DO
LOCAL [Cozinha ESPAGCO
REFERENCIAS |N/A DELEGADO DE
ANEXOS |Instrucdes de utilizacdo de extintores e manta ignifuga SEGURANGA

Procedimentos de Prevencao

UTILIZADORES DO ESPACO

Aparelhos a gas

Manter sempre limpos e afinados os queimadores.

Ligar a hotte.

Acender primeiro o fésforo ou acionar o acendedor e de seguida abrir o gas. Caso
o aparelho nao fique ligado, fechar a valvula do queimador e repetir a operacao.
Apos a utilizacéo, e sempre que se ausentar, verificar se os aparelhos se
encontram desligados.

Panos e outros materiais que possam arder ndo devem ser colocados préximos
dos queimadores, nem colocados nas valvulas de corte do gas.

Quando uma chama amarelada aparecer, limpar a parte de dentro dos
gueimadores ou solicitar a regulagem dos bicos injetores.

Os queimadores ndo devem ser acesos quando estiverem molhados, pois a
chama podera sair irregular ou se apagar, provocando a fuga de gas.

Ao cozinhar:

e Manter sempre o cabo dos utensilios de cozinha voltado para dentro;

e Nunca encher demais as panelas, pois ao ferver seu conteudo podera
derramar, apagando a chama dos queimadores e provocando a fuga de
gas.

Se detetar alguma irregularidade na chama, nomeadamente quando a mesma
deixar de ser estavel e azulada e passar a apresentar-se instavel e ruidosa ou

fortemente amarela, deve ser contatado os servigos técnicos de gas.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-04

Procedimentos de Prevencao

UTILIZADORES DO ESPACO

Instalac&o elétrica

Manter sempre o quadro elétrico fechado e o seu acesso desimpedido.

N&o tocar em equipamentos elétricos com as maos ou outras partes do corpo
molhadas.

N&o puxar pelos cabos para desligar os equipamentos da tomada, mas sim pela
ficha e depois de desligar o aparelho.

Verificar se a aparelhagem (tomadas, interruptores, caixas de derivacdo e
condutores) se encontra partida ou danificada, nomeadamente se os isolamentos
estdo em bom estado e providenciar a sua reparagéo ou substitui¢ao.

Desligar os quadros elétricos e os equipamentos elétricos em caso de incéndio e

sismo.

Arrumacao e limpeza

A cozinha deve manter-se em boas condicbes de limpeza e de arrumacéo,
incluindo zonas de passagem, saidas de emergéncia, caminhos de evacuacao.
Efetuar a limpeza dos filtros da hotte pelo menos uma vez por semana.
Verificando-se o0 derrame de substancias que possam provocar O
escorregamento, o local deve ser limpo de imediato.

Nas limpezas ter cuidado para nao danificar o detetor de gas, nomeadamente
com agua.

As facas e outros utensilios, apos utilizacdo, devem ser recolocados nos

respetivos locais de armazenamento.

Acessibilidade aos meios de alarme e intervencao
Os meios de alarme e os meios de intervencdo deverdo encontrar-se

permanentemente acessiveis, visiveis e em boas condi¢des de utilizagéo.

ELABORADO POR; ﬂ CONTRARISCO
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INSTRU(}AO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-04

Procedimentos de Emergéncia

Se for percetivel o cheiro, audivel uma fuga de gas ou tenha sido acionado o
alarme de gas:

- Feche a valvula do distribuidor de gas ou em alternativa efetue o corte de gas na
valvula de corte presente no armario presente junto da saida da cozinha.

— Areje de imediato o local, abrindo portas e janelas, tomando atencao ao
arrastamento de fechos, evitando a producéo de faiscas.

— Verifique se ficou aberta acidentalmente alguma torneira de gas ou se alguma
chama-piloto se apagou e fecha as respetivas torneiras.

— Na&o faca qualquer tipo de chama (fésforos, isqueiros, etc).

— Na&o ligue nem desligue interruptores ou aparelhos elétricos.

— Na&o ligue nem desligue qualquer equipamento das tomadas elétricas.

— Nao use o telefone (fixo ou portétil) dentro do espaco onde detetou o odor ou
problema de gas.

— Nunca procure uma fuga de gas com a ajuda de uma chama. Use um produto

espumifero (agua com sabao, por exemplo).

UTILIZADORES DO ESPACO

— Nao tente consertar quaisquer aparelhos ou instalacdes. As reparacbes sé
devem ser confiadas a um técnico de gas.

— Mantenha-se fora do local da cozinha até que a atmosfera fique renovada e o
cheiro tenha desaparecido.

— Comunigue a ocorréncia ao Responsavel de Segurancga.

— A abertura do gas soO devera ocorrer apos a detecédo e correcdo da causa da

respetiva fuga.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-04

UTILIZADORES DO ESPACO

Na ocorréncia de um incéndio ou exploséo, deve:

Acionar o botdo de alarme mais proximo.

Fechar a valvula do distribuidor de gas ou em alternativa, efetue o corte de gas
na valvula de corte presente no armario presente junto da saida da cozinha.
Cortar a energia elétrica no respetivo quadro parcial.

Na ocorréncia de um fogo, combaté-lo com os meios de intervencéo disponiveis,
de acordo com as respetivas instrucdes de operacéo, sem correr riscos.

Caso nao seja possivel extinguir o fogo, abandone o local, fechando portas e
janelas atras de si e comunique o facto ao Delegado de Seguranca.

Se a roupa de alguém se incendiar, ndo deixe essa pessoa correr. Apague o fogo
com agua ou deite-a e role-a no chao, abafando as chamas.

Ao afastar-se do incéndio, siga a sinalizacédo de emergéncia, abandone a cozinha e
dirija-se ao Ponto de Encontro.

Lave de imediato a zona afetada com agua fria e abundante.
Procure assisténcia de um socorrista ou no Centro de Saude.
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INSTRU(}AO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-04
ANEXO

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE EXTINTORES PORTATEIS
1 — Transporte o extintor na posicéo vertical, segurando no manipulo de transporte;

2 — Retire o0 selo e a cavilha de seguranca que impede a alavanca de acionar o jato;
3 — Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo pelas costas;
4 — Pressione a alavanca, dirigindo o jato para a base das chamas, varrendo a superficie;

5 — Em combustiveis liquidos, reduza o jato, afastando-se mais do foco de incéndio, evitando que o
combustivel a arder se espalhe;

6 — Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio estd mesmo extinto;
7 — Afaste-se do foco de incéndio, andando para tras, sempre com a zona de incéndio a vista,
8 — Envie o extintor para manutencao.

1 - Apontar o jacto para a base das chamas

£5 b © © g5 ibw

2 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

= T oo e

3 - Se for necessario peca ajuda a outro(s) colega(s)

Y AT e )

4 - N3o abandone o local sem a certeza da extingdo do foco de incéndio

Ao °% &L

5-Nao volte a pendurar um extintor depais de utilizado

(% v . T\
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-04

INSTRUCOES DE UTILIZACAO DA MANATA IGNIFUGA

Aplicacdo:

A manta ignifuga, também designada por manta de incéndio pode ser utilizada:

* Para a extingao de fogos resultantes da combustédo de 6leo alimentar;

* Para a extingao de fogos em pecas de vestuario individuais;

Instrugdes de utilizagao:

— Retire a manta da caixa puxando pelas cintas e desdobre a mesma;

— Pegue na manta protegendo as maos face e tronco;

— Aproxime-se protegido e abafe as chamas cobrindo todo o material em combustao;

— Desligue o equipamento:

— Mantenha a manta até arrefecer;

— Em pessoa envolva a manta em volta do vestuario a arder.

— Nofinal, se a manta ainda estiver boa dobre-a e recoloque na respetiva caixa; se estiver

estragada comunique ao Delegado de Seguranga para a sua substituicao.

ik
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-05
TITULO 1 POSTO DE TRANSFORMAQAO DESTINATARIOS
OBJETIVO | Prevencao e resposta a emergéncia na cozinha. UTILIZADORES DO
LOCAL |Posto de Transformagéo ESPAGO
R ERENCIAS e e e * " || DELEGADODE
: SEGURANCA

ANEXOS | Instrucdes de utilizacdo de extintores

Procedimentos de Prevencao

UTILIZADORES DO ESPACO

Disposicdes gerais

A prevencédo dos perigos de incéndio e de eletrocussao no Posto de Transformagéo
faz-se pelo cumprimento da legislacdo em vigor, nomeadamente do Regulamento de
Seguranca de Subestacbes e Postos de Transformacdo e de Seccionamento,

aprovado pelo Decreto n.° 42 895/60 de 31 de margo, na sua redacéo atual.

A porta de acesso ao Posto de Transformacao (PT) deve estar fechada a chave.
O acesso ao PT estd autorizado apenas ao técnico responsavel pela sua
exploracdo e a eventuais técnicos atuando sobre a sua direcao.

Manutencéo da sinalizacéo de aviso de perigo de eletrocussao com a indicacéo
de “perigo de Morte”.

Presenca de extintor de 5 kg de COa.

Manutencdo do detetor de incéndios e do bloco autbnomo em bom estado de
funcionamento.

Manutencdo em bom estado da rede metalica de protecdo do transformador de
contactos diretos, bem como do sistema de fecho da porta o qual deve estar
dotado de dispositivo de encravamento que impeca a abertura da porta enquanto
0 seccionador e o interruptor-seccionador estao fechados.

Presenca de um estrado isolador, de um par de luvas isolantes que garanta a
protecdo adequada, vara de comando para o corte de abastecimento de energia
a partir da rede, instrucbes regulamentares para a prestacdo de primeiros
socorros e uma fonte de luz emergéncia (lanterna e carregador).

Registos dos valores medidos das terras de protecao.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-05

Procedimentos de Prevencao

UTILIZADORES DO ESPACO

Realizacdo de pelo menos duas inspecfes por ano pelo técnico responsavel pelo

PT, a fim de proceder as verificacdes, ensaios e medi¢des regulamentares.

Limpeza e conservagéo

A limpeza das instalacbes do Posto de Transformacédo devera efetuar-se com a
frequéncia necessaria para impedir a acumulacdo de poeiras e sujidade,
especialmente sobre isoladores e aparelhos;

Quaisquer trabalhos de limpeza, conservacdo e reparacdo sO poderdo ser
executados pelo técnico responsavel pelo PT ou por pessoal a trabalhar sobre a
sua diregao.

E interdito o armazenamento de quaisquer materiais no PT.

Meio de extingao de incéndios
O extintor deverd encontrar-se permanentemente acessivel, visivel e em boas

condicdes de utilizagao.
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INSTRUCAO PARTICULAR DE SEGURANCA IP-05

Procedimentos de Emergéncia

Na ocorréncia de um incéndio no PT, deve:

— Combater o foco de incéndio com o extintor de CO,, caso seja 0 técnico
responsavel pela sua exploracdo ou técnico a atuar sobre a sua dire¢ao;

— Caso o fogo nao tenha sido extinto com a descarga do extintor, feche a porta do
PT, afaste-se do local e solicite socorro externo via 112;

— Informe de imediato o Responsavel de Seguranca sobre a ocorréncia;

— Nao utilizar &gua para combater o incéndio;

— Se aroupa se incendiar, ndo corra, role-se no chdo, abafando as chamas.

Caso seja detetado um incendio no PT, nomeadamente pela saida de fumo, a
pessoa que o detetou deve de imediato informar o Responsavel de Seguranca, que
por sua vez por si ou por pessoa por si indicada deve:

UTILIZADORES DO ESPACO

- Solicitar a presenga dos bombeiros via 112.

— Cortar a energia elétrica geral acionando o botdo de corte de emergéncia
presente na Rececao.

— Criar um perimetro de seguranca em volta do PT, com o afastamento de alunos,

docentes e nao docentes.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO DE EXTINTORES PORTATEIS
1 — Transporte o extintor na posicéo vertical, segurando no manipulo de transporte;

2 — Retire o0 selo e a cavilha de seguranca que impede a alavanca de acionar o jato;
3 — Aproxime-se do foco de incéndio com cautela, evitando que haja fogo pelas costas;
4 — Pressione a alavanca, dirigindo o jato para a base das chamas, varrendo a superficie;

5 — Em combustiveis liquidos, reduza o jato, afastando-se mais do foco de incéndio, evitando que o
combustivel a arder se espalhe;

6 — Antes de terminar, assegure-se de que o incéndio estd mesmo extinto;
7 — Afaste-se do foco de incéndio, andando para tras, sempre com a zona de incéndio a vista,
8 — Envie o extintor para manutencao.

1 - Apontar o jacto para a base das chamas

£5 b © © g5 ibw

2 - Certifique-se que tem o vento pelas costas

= T oo e

3 - Se for necessario peca ajuda a outro(s) colega(s)

Y AT e )

4 - N3o abandone o local sem a certeza da extingdo do foco de incéndio

Ao °% &L

5-Nao volte a pendurar um extintor depais de utilizado

(% v . T\
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