
ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE CAPELAS 

 Escola EB 2,3 de Capelas 
 
 

AVALIAÇÃO DO DOMÍNIO DAS ATITUDES E VALORES (20%) 
 

 

EMPENHO 

CRITÉRIOS Muito Insuficiente 

(nível 1) 

Insuficiente 

(nível 2) 

Suficiente 

(nível 3) 

Bom  

(nível 4) 

Muito Bom  

(nível 5) 
 

Atenção/ 
Concentração 

Não estou atento e 
concentrado nas aulas. 

Raramente estou atento e 
concentrado nas aulas. 

Geralmente estou atento e 
concentrado nas aulas. 

Na maioria das vezes estou 
atento e concentrado nas 

aulas. 

Estou atento e 
concentrado nas aulas. 

 

Organização do 
material 

Não possuo o meu 
material organizado. 

Raramente possuo o meu 
material organizado. 

Geralmente possuo o meu 
material organizado. 

Na maioria das vezes possuo o 
meu material organizado. 

Possuo o meu material 
organizado. 

Participação nas 
atividades 

Não participo nas 
atividades. 

Raramente participo nas 
atividades. 

Geralmente participo nas 
atividades. 

Na maioria das vezes participo 
nas atividades. 

Participo nas atividades. 

Intervenções 
oportunas/adequadas 

Não respondo a questões 
nem esclareço as minhas 

dúvidas. 

Raramente respondo a 
questões e/ou esclareço 

as minhas dúvidas. 

Geralmente respondo a 
questões e procuro esclarecer 

as minhas dúvidas. 

Na maioria das vezes respondo 
a questões e procuro 

esclarecer as minhas dúvidas. 

Respondo a questões e 
procuro esclarecer as 

minhas dúvidas. 

 
  

RESPONSABILIDADE 

CRITÉRIOS Muito Insuficiente 

(nível 1) 

Insuficiente 

(nível 2) 

Suficiente 

(nível 3) 

Bom  

(nível 4) 

Muito Bom  

(nível 5) 
 

Pontualidade 
 

Não sou pontual. Raramente sou pontual. Geralmente sou pontual. 
Na maioria das vezes sou 

pontual. 
Sou pontual. 

Cumprimento de 
prazos 

Não cumpro os prazos. 
Raramente cumpro os 

prazos. 
Geralmente cumpro os 

prazos. 
Na maioria das vezes cumpro 

os prazos. 
Cumpro os prazos. 

Realização de 
trabalhos  

Não realizo os trabalhos. 
Raramente realizo os 

trabalhos. 
Geralmente realizo os 

trabalhos. 
Na maioria das vezes realizo os 

trabalhos. 
Realizo os trabalhos. 

Material 
Não trago o material 

necessário. 
Raramente trago o material 

necessário. 
Geralmente trago o material 

necessário. 
Na maioria das vezes trago o 

material necessário. 
Trago o material 

necessário. 



ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE CAPELAS 

 Escola EB 2,3 de Capelas 
 
 

AVALIAÇÃO DO DOMÍNIO DAS ATITUDES E VALORES (20%) 
 

C
R

IT
ÉR

IO
 AUTONOMIA  

Muito Insuficiente 

(nível 1) 

Insuficiente 

(nível 2) 

Suficiente 

(nível 3) 

Bom  

(nível 4) 

Muito Bom  

(nível 5) 

A
u

to
n

o
m

ia
  Na realização das tarefas, não 

aplico o meu conhecimento 
nem as minhas competências, 
mesmo com o apoio do 
professor e/ou dos colegas.  

Na realização das tarefas, 
raramente aplico o meu 
conhecimento e as minhas 
competências, mesmo com o 
apoio do professor e/ou dos 
colegas. 

Na realização das tarefas, aplico o 
meu conhecimento e as minhas 
competências, mas com 
necessidade de apoio do 
professor e/ou dos colegas. 

Na realização das tarefas, 
aplico o meu conhecimento e 
as minhas competências, 
recorrendo raramente ao 
apoio do professor e/ou dos 
colegas. 

Aplico o meu conhecimento e 
as minhas competências, na 
realização das tarefas, sem 
necessidade de apoio do 
professor e/ou dos colegas. 

C
R

IT
ÉR

IO
 RELACIONAMENTO INTERPESSOAL/COMPORTAMENTO 

Muito Insuficiente 

(nível 1) 

Insuficiente 

(nível 2) 

Suficiente 

(nível 3) 

Bom  

(nível 4) 

Muito Bom  

(nível 5) 

R
el

ac
io

n
am

en
to

 In
te

rp
es

so
al

/ 

C
o

m
p

o
rt

am
en

to
  

 

 

Não respeito os colegas e/ou 
professor. 
 

 
 

Não cumpro as regras 
estabelecidas (conduta, 
equipamento e regulamento). 
 

Não respeito opiniões divergentes. 
 

Não me relaciono bem com os 
outros, contribuindo para um 
ambiente desfavorável ao 

trabalho e à aprendizagem. 

 

Raramente:  
 

- respeito os colegas e/ou 
professor; 
 

- cumpro as regras estabelecidas 
(conduta, equipamento e 
regulamento); 
 

- respeito opiniões divergentes; 
 

- me relaciono bem com os 
outros, contribuindo para um 
ambiente desfavorável ao 
trabalho e à aprendizagem. 

 

Geralmente: 
 

- respeito os colegas e/ou 
professor; 
 

- cumpro as regras 
estabelecidas (conduta, 
equipamento e regulamento); 
 

- respeito opiniões 
divergentes; 
 

-relaciono-me bem com os 
outros, contribuindo para um 
ambiente favorável ao 
trabalho e à aprendizagem. 

 

Na maioria das vezes: 
 

-respeito os colegas e/ou 
professor; 
 

-cumpro as regras 
estabelecidas (conduta, 
equipamento e regulamento); 
 

-respeito opiniões 
divergentes; 
 

- relaciono-me bem com os 
outros, contribuindo para um 
ambiente favorável ao 
trabalho e à aprendizagem. 

 

Respeito os colegas e/ou 
professor. 

 
Cumpro as regras 
estabelecidas (conduta, 
equipamento e regulamento); 
 

Respeito opiniões divergentes; 
 
Relaciono-me bem com os 
outros, contribuindo para um 
ambiente favorável ao 
trabalho e à aprendizagem. 


