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PLANO DE FORMAÇÃO 2024 

Inscrições em https://formacao.edu.azores.gov.pt/  

PESSOAL DOCENTE 
     

AÇÕES FORMADOR DESTINATÁRIOS Horas/Créditos DATAS 
Promover o Sucesso Pessoal e 

Profissional pela Meditação e Técnicas 
de Relaxamento – nível 2 

Susana Maria Silva 
Cabral Braga 

Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

1 a 4 de 
julho 

Reiki, uma ferramenta de expressão 
energética em contexto pessoal e 

profissional 

Rafael Alfredo Preciso 
Nunes 

Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

15 a 18 de 
julho 

Meios de Primeira Intervenção Vítor Manuel Dias Simão Todos os grupos disciplinares 
16 horas 

0,6 UC 

15 a 18 de 
julho 

A Escola como Espaço de Cultura: @ 
Profess@r Criador 

Albina Petrolati e Manuela 
Pedroso 

Todos os grupos disciplinares 
25 horas 

1UC 

8 a 12 de 
julho 

A Criação e a Experimentação Musical 
na Promoção da Atenção e da 

Concentração 
Ricardo Jorge Lima Melo 

Grupos 100, 101, 110, 111, 
120, 200, 210, 220, 230, 240, 

260, 290 

15 horas 

0,6 UC 

1 a 4 de 
julho 

Alimentação Saudável Andrea Carvalho Simas Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

1 a 3 de 
julho 

Autismo e Perturbações de 
Aprendizagem Especificas 

Rita Isabel Tavares Pereira 
de Andrade 

Educadores de Infância e 
docentes de todos os grupos 

disciplinares 

15 horas 

0,6 UC 

8 a 11 de 
julho 

O Homem enquanto ser religioso Horácio Daniel Dutra Alves Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

8 a 11 de 
julho 

Aplicativos da Microsoft e outras 
ferramentas digitais 

Susana Paula da Silva 
Pereira 

Todos os grupos disciplinares 
15 horas 

0,6 UC 

8 a 11 de 
julho 

 
 

PESSOAL DA AÇÃO EDUCATIVA 
 

AÇÕES FORMADOR DESTINATÁRIOS Horas DATAS 

Meios de Primeira Intervenção Vítor Manuel Dias Simão  
Pessoal não docente de todos 

os grupos 
16 horas 

15 a 18 de 
julho 

Gestão de conflitos 
Mariana Isabel Moura 

Câmara 
Assistentes operacionais 7 horas 

27 e 28 de 
junho  

Animação de recreio – crianças e 
jovens 

Mariana Isabel Moura 
Câmara 

Assistentes operacionais 7 horas 
4 e 5 de 

julho 

Promover o sucesso pessoal e 
profissional pela Meditação e 
Técnicas de Relaxamento - iniciação 

Susana Maria Silva 
Cabral Braga 

Pessoal não docente de todos 
os grupos 

7 horas 
25, 26 e 27 
de junho 

Educar para os Direitos Humanos 
Rafael Alfredo Preciso 

Nunes 
Pessoal não docente de todos 

os grupos 
7 horas 

1, 2 e 3 de 
julho  

Reiki, uma ferramenta de expressão 
energética em contexto pessoal e 
profissional 

Rafael Alfredo Preciso 
Nunes 

Pessoal não docente de todos 
os grupos 

7 horas 
24, 25 e 26 
de junho 

 
 

Nota: A leitura deste documento não dispensa a consulta das informações relativas a cada ação, disponíveis na plataforma das 
entidades formadoras https://formacao.edu.azores.gov.pt/ 
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