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PLANO DE FORMAÇÃO 2025 
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PESSOAL DA AÇÃO EDUCATIVA 
 

AÇÕES FORMADOR DESTINATÁRIOS HORAS DATAS 

Meios de Primeira Intervenção Vítor Simão  
Pessoal da Ação 

Educativa 
16h 

14 a 17 de julho 
(das 9h às 13h) 

Gestão de conflitos Mariana Câmara Assistentes operacionais 7h 
26 e 27 de junho (das 9h 

às 12h30) 

Animação de recreio – crianças e 
jovens 

Mariana Câmara Assistentes operacionais 7h 
3 e 4 de julho (das 9h às 

12h30) 

Promover o sucesso pessoal e 
profissional pela Meditação e 

Técnicas de Relaxamento - 
iniciação 

Susana Braga 
Pessoal da Ação 

Educativa 
7h 

25, 26 de junho (das 13h 
às 15h) e 27 de junho 

(das 13h às 16h) 

Educar para os Direitos Humanos Rafael Nunes 
Pessoal da Ação 

Educativa 
7h 

30 de junho e 1 de julho 
(das 9h30 às 12h) e 2 de 

julho (das 9h30 às 11h30) 

Reiki, uma ferramenta de 
expressão energética em 

contexto pessoal e profissional 
Rafael Nunes 

Pessoal da Ação 
Educativa 

7h 
30 de junho e 1 de julho 
(das 13h às 15h) e 2 de 
julho (das 13h às 16h) 

 
 

Nota: A leitura deste documento não dispensa a consulta das informações relativas a cada ação, disponíveis na 
plataforma das entidades formadoras https://formacao.edu.azores.gov.pt/ 
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